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Samstag, 24. Marz 2018
Start und Ziel an der Rundsporthalle Ellwahgen i“

13:00 Uhr EnBW ODR Schiilerlauf 1km u; e sy
13:15Uhr  EnBW ODR Schiilerlauf 1km w, 2

13:30 Uhr  Stadtwerke Ellwangen Hobbylauf 5km - e ; = ‘,. R H ! Sa mstag, 1 9. Mai 20

aush Walking

14:15Uhr  Sparkassen Hauptlauf 10km ﬂ N " 2 ; .7 X Waldstadion E"wangen

www.leichtathletik-ellwangen.de

Beginn: 10:30 Uhr

=) ol i EnBW obr - w RO B | Hauptprogramm: 14:00 Uhr  crangen

Jahresruckblick 2018

Leichtathletikabteilung der
DJK-SG Ellwangen 1956 e.V.

Leonie Horn (DJK-SG Ellwangen) und Adrian Maierhofer (AC
Roéhlingen (Bildmitte) sind die Sportlerin und der Sportler
des Jahres 2017 der Stadt Ellwangen!

Geehrt und ausgezeichnet wurden beide von Oberblirgermeister
Karl Hilsenbek (I.) und dem Vorsitzenden der Sporttreibenden
Vereine Ellwangen, Hermann Weber (r.).
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Ellwangen

s war ein Weihnachtslauf

der Superlative, den Ini-

tiator Robert Hauber mit

Freunden am Dienstag
zum 26. Mal am Kressbachsee
organisiert hat. Eine super Re-
kordbeteiligung von knapp 300
Hobbyldufern, ein super Wetter
bei Sonnenschein und fast schon
milden 5 Grad. Eine super Stim-
mung herrschte bei allen Sport-
lern, die sich nach der Strecke
von sechs, neun oder 13 Kilome-
tern zum After-Lauftreff im Ba-
dehaus des Kressbachsees ein-
fanden.

Ambitionierte Liufer wie
Oberbiirgermeister Karl Hilsen-
bek und sein Sohn, Liufer vom
Lauftreff Rosenberg starten hier

Tolle Strecke
, und bei die-
sem Laufwetter ein
einziger Genuss.”
Josef Feile
Laufer aus Westhausen

routiniert schon seit vielen Jah-
ren. Genauso viel Spaft haben
aber auch die neu Hinzugekom-
menen, wie Josef Feile aus West-
hausen, der die sechs Kilometer
rund um den Kressbachsee das
erste Mal in vollen Ziigen ge-
noss, ,Tolle Strecke®, schwiirm-
te er, ,und bei diesem Laufwet-
ter ein einziger Genuss".

Bei Familie Waldmiiller, die
familidr in Ellwangen verbandelt
ist und bereits zum siebten Mal
am Weihnachtslauf teilnahm,

‘n“'" 1 \.7

L e e et

Rekordbeteiligung: Knapp 300 Laufer starteten am Dienstag um 10 Uhr am Kressbachsee. Fur viele ist der Hobbylauf am zweiten Weih
nachtsfeiertag ein fester Termin.

So viele Sportler wie noch nie
starten beim Weihnachtslauf

Freizeit Das Wetter hatte am zweiten Weihnachtsfeiertag kaum besser sein kénnen. Das
gilt es auf den Runden am Kressbachsee zu genief3en. Von Sabine Freimuth

vy : e =

Die Hobbyl&ufer haben Spaf? auf den Runden. Beim Weihnachtslauf

schen sechs, neun und 13 Kilometer wéhlen.

A

Der Initiator Robert Hauber bei
der Begruif3ung.

war es dieses Jahr erstmals ein
Familienlauf. WVater und die
jiingste Tochter drehten eine
Runde um den See, wihrend
Mutter Steffi und Sohn Baltasar
die gréofRere Runde wihlten.
Ebenfalls als fester sportlicher
Familientermin ist der Lauf bei
Familie Kuhn am zweiten Weih-
nachtsfeiertag gesetzt. Mutter

Der Hund kommt ebenfalls mit
auf die Strecke.

Beate und die Tochter Ronja und
Tamara walkten die Runde, wih-
rend Vater Armin die 13 Kilome-
ter ohne Zeitnahme ganz fiir sich
lief.

Er startet auch jedes Jahr beim
Kressbachsee-Triathlon und
liebt den Unterschied zwischen
Sommer- und Winterlauf, so
Kuhn ganz entspannt bei Glith-

Fotos: sai

am Kressbachsee kénnen sie zwi

( : T | e
e | ” '

Starkung ist ebenfalls wichti
beim Weihnachtslauf.

wein und Schmalzbrot. De:
Startschuss auf die Strecken gal
es dieses Jahr wieder in Form ei
nes Bollerschusses von Jiirge
Vaas von der Bollerkamerad
schaft Schrezheim.

@ WeitereFotos vom Weih
nachtslauf ght es online unte
www.schwaepo.de
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Luisa Hirsch
sichert sich Titel

ELLWANGEN (an) - Am Wochenende
sind in Ulm die Hallen-Regional-
meisterschaften der U 18 und U 16
ausgetragen worden. Luisa Hirsch
von der DJK Ellwangen-SG Virn-
grund nahm im Hochsprung der U 18

teil.
' Gleich zu Beginn des Jahres zeigte
, ] Hirsch eine starke Leistung in der

Halle. Mit iibersprungenen 1,72 Me-
ter holt sie sich den ersten Platz und
Neue verbesserte ihre Bestleistung um

starke sieben Zentimeter. Zudem
nahm startete sie auch noch im Weit-

pe rson I IChe sprung. Mit 4,89 Metern sicherte sie
sich den siebten Platz. Anna Merz
Bestleistung! startete bei den W-15-Athletinnen im
60 Meter-Lauf. Die junge Athletin
aus Ellwangen liefmit 8,57 Sekunden
eine neue Bestzeitund holte sich den
sechsten Platz.
SSV
. . . 1846
Regional-Hallenmeisterschaften am 13.01.2018 in Ulm l'
Hochsprung (Finale) - weibliche Jugend U18
SSV Uim
Erste und Regionalmeisterin
47115 Hirsch Luisa 2001 wu DJK Ellwangen-SG Virngrund 1,72m
2. 44670 Hommel Lina-Sophie 2002 wU LG Filstal 1,63m
3.44704 Pommerenke Emma 2002 wU LG Staufen 1,60m

Ipf und Jagst Zeitung Montag, 22. Januar 2018

Ellwangerin Luisa Hirsch holt sich
den Titel bei den Landesmeisterschaften

ELLWANGEN (an) - An diesem
‘Wochenende sind in Mannheim die
Landesmeisterschaften der U-20-
Leichtathleten ausgetragen worden.
Mit dabei war auch Luisa Hirsch
aus Ellwangen. Die Ellwanger Ath-
letin zeigte sich erneut in starker
Verfassung und holte sich den Lan-
desmeistertitel.

Luisa Hirsch, noch U 18-Athletin
der DJK Ellwangen-SG Virngrund,
startet in der dlteren Altersklasse
im Hochsprung, Befliigelt durch ihr
sehr gutes Ergebnis aus der ver-
gangenen Woche ging Hirsch bei
den Landesmeisterschaften konzen-
triert und selbstbewusst in den
Wettkampf, Die H6hen 1,55 - 1,60
und 1,64 Meter tibersprang Hirsch
jeweils im ersten Versuch, Fiir die
Héhen 1,67 und 1,70 Meter bendtigte
Hirsch dann allerdings jeweils
einen weiteren Versuch. Dann
machte es Hirsch so richtig span-
nend. Erst im dritten Versuch meis-
tere die Ellwanger Athletin die
Hohe 1,73 Meter, was zudem eine
neue personliche Bestleistung fiir
Hirsch bedeutete. Die niichste Hohe
von 1,76 Meter war dann doch an

. L diesem Tag eine Nummer zu hoch.
Luisa Hirsch hat bei den Landes- Dennoch freute sich die Ellwanger

e *

1,73 !

Neue
personliche
Bestleistung!

meisterschaften ihre starke Form
unter Beweis gestellt und den Titel
abgeraumt. FOTO: DIK

Hochspringerin Luisa Hirsch iiber
den ersten Platz und somit den
Titel der Landesmeisterin.

Baden-Wiirttembergische Hallenmeisterschaften, 20.- 21.01.2018 Aktive und U20 %

Hochsprung Weibliche Jugend U20 Finale

Erste und Baden — Wiirttembergische Hallenmeisterin

215 Hirsch Luisa
2.288 Quenzer Samira
3.473 Pawlowski Alisha

DJK Ellwangen - SG Virngrund

LAZ Ludwigsburg

LG Tuttlingen-Fridingen

wU 2001 1.73m
WU 1999 1.70m
WU 2002 1.70m


https://www.facebook.com/SSVulm1846/

S[HW[SCHEPOST Montag, 05. Februar 2018
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<A daillen In der Region, In der Ein-
zelwertung erkimpfte Leonie
Hornvon der DJK Ellwangen-5G
Virngrund in der Altersklasse U
0 einen dritten Platz. Obwohl
sie alles andere als eine Cross-
erin st hielt se mit den Spe-f [

zialistinnen bestens mit, und ief} Ko
nach 2119 Minuten ns Ziel,

= TSSO Tl A R : «
Die Bedingungen beim Crosslauf in Essingen waren aufgrund des matschigen Gelaufs extrem schwierig. Trotzdem gingen am Samstag Uber 440 Athleten aus ganz Baden-Wiirttemberg an
ter waren der LAC Essingen und die LSG Aalen.

Um Crosslauftitel im Schlamm -
ein hartes Stiick Arbeit

weibliche Jugend U20

Baden-Wiirttembergische
Crosslaufmeisterschaften in Essingen
Samstag, 03. Februar 2018

1. 117 Antje Alt 1999 LG Brenztal 21:01min.
2. 80 Ellen Hermle 1999 SV Waldkirch 21:15
3. 155 Leonie Horn 2000 DJK Ellwangen - SG Virngrund 21:19

S(HW[S(}[EPOST Donnerstag, 08. Februar 2018

Sehr gespannt fuhr man nach
Sindelfingen, da die junge
Leichtathletin in dieser
Hallensaison

schon sehr gute Resultate
erzielt hatte. Und es sollte sich
bestatigen. Bis 1,64 Meter
meisterte Luisa Hirsch alle Hohen
in ersten Versuch. Fur die 1,67
Meter benétigte sie dann zwei
Versuche.

Die Hohe von 1,70 Meter
Ubersprang Luisa im dritten
Versuch.

Luisa Hirsch
bestatigt ihre
gute Form

Leichtathletik Bei den Wiirttembergischen
Meisterschaften der U18 gewann Luisa
Hirsch aus Ellwangen Silber im Hochsprung.

Bei den Baden-Wirttembergischen
Meisterschaften der U18 in Sindelfingen
springt Luisa Hirsch zu einem Vize-Titel.

Hirsch von der DJK Ellwangen-
SG Virngrund hatte sich somit fiir den
Hochsprung qualifiziert.

1,70 Meter im dritten Versuch

Hoéher hinaus sollte es dann an
diesem Tag nicht mehr gehen.
Dennoch steht ein
hervorragender zweiter Platz zu
Buche — h6éhengleich mit der
Siegerin, die jedoch einen

Zweitbeste in Baden-Wiirttem-
berg in ihrer Altersklasse: Die
Ellwanger Hochspringerin Luisa
Hirsch iberguerte 1,70 Meter.
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Leichtathletik

Lunsa lesch sprmgt zu Silber

Die erfolgreichen Ellwanger Ath-
leten (von links): Luisa Hirsch und

Leonie Horn. FOTO: DIK

ELLWANGEN (an) - Vor Kurzem
haben sich in Sindelfingen die bes-
ten Leichtathleten Siiddeutschlands
zu ihren Meisterschaften getroffen.
Mit dabeil waren auch Luisa Hirsch

und Leonie Horn von der DJK Ell-
wangen-SG Virngrund. Hirsch
ergatterte sich die Silber-Medaille.

Einmal mehr beweist Luisa
Hirsch bei der U 18 ihre momentan
starke Form im Hochsprung. Hirsch
iibersprang die 1,70 Meter ohne
Probleme und wurde mit der Vize-
meisterschaft belohnt. Leonie Horn
(U 20) startete iiber 800 Metern bei
den Frauen.

Das Tempo war in ihrem Lauf
allerdings zu Beginn sehr langsam.
Die letzten zwei Runden wurde das
Tempo zwar etwas hoher doch am
Ende stand die Uhr bei 2:19,35 Mi-
nuten. Die Hallensaison geht lang-
sam aber sicher zu Ende, aber das
Highlight fiir beide Athleten steht
erst noch an. Horn und Hirsch
haben sich jeweils in ihren Dis-
ziplinen fiir die deutschen Jugend-

meisterschaften Ende Februar in
Halle (Saale) qualifiziert.

Suddeutsche Hallenmeisterschaften
Aktive und Jugend U18

am 10./11.02.2018 in Sindelfingen - Glaspalast
Sindelfingen



MAMA, MACHT
SCHOKOLADE
DICK?

www.papels.de
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UND WAS
MACHT DANN
DUNN?

NA GUT, DANN ESSE ICH
IN ZUKUNFT NUR NOcCH
RITTER SPORT!

Laufend in den Friihling starten

Leichtathletik Am 24. Marz steigt der 7. Ellwanger Sparkassen-Lauf in den Friahling.

Der Ellwanger Sparkassen-Lauf
in den Friihling der Leichtathle-
tik-Abteilung der DJK-SG Ell-
wangen ist im Liufer-Kalender
inzwischen etabliert, was der
Teilnehmerrekord im Vorjahr
untermauerte: 320 Liufer gingen
auf die Strecke durch den Gal-
genbergwald. So viele starteten
noch nie von der Rundsporthalle
aus - nur 2014, als der Lauf zum
1250-Jahre-Stadtjubilium in der
Innenstadt ausgetragen wurde,
waren es mehr. Fiir das Organi-
sationsteam der DJK um Ferdi-
nand Saupp war die Entschei-
dung, den Lauf 2018 zum siebten
Mal auszurichten, dann auch
nicht schwer.

An der bewdhrten Struktur
und Strecke mit Start und Ziel-
bereich an der Rundsporthalle
hilt man fest. ,Allerdings starten
wir erstmals den Hobbylauf und
den Hauptlauf getrennt, weil es
bei der Teilnehmerzahl doch
schon recht eng wurde", sagt
Saupp beim Pressegespriich.
Was ihm wichtig ist: ,Das ist
wirklich ein Lauf fiir Jedermann
- ob jung oder alt, schnell oder
langsam.“ Schiilerliufe iiber ei-
nen Kilometer und Walking
beim Hobbylauf runden das An-
gebot ab.

Dass die DJK-Macher immer
wieder auch an kleinen Stell-

4= A

Freuen sich auf den 7. Lauf in den Frihling (v. l.): Xaver-Franz We-
ber, KSK-Filialdirektor, Ferdinand Saupp, DJK-5G Ellwangen, und

Schirmherr OB Karl Hilsenbek.

schrauben drehen, um optimale
Bedingungen zu sorgen, lobt
Schirmherr Oberbiirgermeister
Karl Hilsenbek ganz besonders.
»Die Strecke ist immer hervorra-
gend in Augenschein genom-
men, einzelne Wurzeln oder
Hindernisse extra markiert und
abgesichert®, schildert der pas-
sionierte Laufer, der auch dieses
Jahr wieder selbst an den Start
gehen will,

»Wir diirfen uns auf eine Lauf-
veranstaltung mit vielen Teil-
nehmern freuen®, sagt Xaver-
Franz Weber, Filialleiter der
Kreissparkasse Ostalb als Na-

Foto: bel

mensgeber und Hauptsponsor
des Laufs. Thn beeindrucke, dass
im DJK-Organisationsteam in-
zwischen ein Generationswech-
sel vollzogen wurde und sich die
verdienten Helfer um Ferdinand
Dahner immer mehr raushalten
kénnen, ohne, dass die Gesamt-
organisation darunter leide. Die
junge Generation fiihre die Ver-
anstaltung erfolgreich weiter.
Auf iiberwiegend Schotter (75
Prozent) und Asphalt geht durch
den Galgenbergwald, die Strecke
hilt auch ein paar Steigungen pa-
rat. Vom Startbereich an der
Rundsporthalle aus sieht man

die Ein-Kilometer-Strecke der
Schiiler und den Zieleinlauf der
lingeren Strecken gut ein. Ein
Sonderpreis fiir das grofite
Team winkt fiir Gruppen aus Be-
trieben, Schulen oder Vereinen,
die sich gemeinsam anmelden.
Der Rahmen ist also gesetzt. ,Es
soll wieder eine schone Breiten-
sportveranstaltung werden fiir
die ganze Familie®, wiinscht sich
Ferdinand Saupp.

Benjamin Leidenberger

Info: Startzeiten und Strecken: 13 Uhr:
EnBW ODR-Schilerfauf 1 km (Jg. 2007
u. Jinger); 13.15 Uhr: EnBW ODR-
Schilertauf 1 km (Jg. 2003 - 2006);
13.30 Uhr: Stadtwerke-Hobbylauf 5
km (eine Runde, auch Walking/Nordic
Walking), 1415 Uhr: Sparkassen-
Hauptlauf 10 km (zwei Runden). Vor-
anmeldungen bis Mittwoch, 21. Marz,
Nachmeldungen bis 30 Minuten wvor
dem Start. Gebuhren: Hobbylauf/Wal-
king 5 Euro (inkl. Verbandsabgabe),
Hauptlauf 5 Euro, Schilerlauf 2 Euro,
Nachmeldung 3 Euro Zuschlag. Anmel-
dung: Direkt zur Online-Anmeldung
filhrt der Link: www leichtathletik-ell-
wangen.de/index.php/online-anmel-
dung oder per Mail an: djk-ellwan-
gen@web.de sowie bei Carmen Vaas,
Klingenberg 31, 73491 Neuler, Tel.: 0159
060119 43, Fax: (07961) 5657074, Wei-
tere Infos unter. www.leichtathletik-
ellwangen.de.

"Ich glaube daran, dass Sport in Menschen Emotionen weckt, die etwas in einem
bewirken. Sport bringt Menschen einander naher, lehrt ihnen Respekt und Teamgeist.
Sport erinnert uns an Werte, die wir im Alltag leicht vergessen."

Deborah Dobbratz | Mitarbeiterin der Agentur ISK, die Jahr fur Jahr fir die Wahl

zum SPORTLER DES JAHRES zustandig ist



http://www.schwaebische-post.de/

<

Inf- und Jagst Zeitung Donnerstag, 22. Februar 2018

Der Startschuss zum Sparkassenlauf fallt in dlesem Jahr am 24. Marz.

ARCHIV: AFl

Durch den Galgenwald in den Friihling

Ellwanger Sparkassenlauf startet am 24. Miirz zum siebten Mal - Jeder kann mitmachen

Von Petra Rapp-Neumann

ELLWANGEN (R.) - Bereits zum sieb-
ten Mal veranstaltet die Leichtathle-
tik-Abteilung der DJK-SG Ellwangen
in Kooperation mit der Stadt und
Sponsoren den Sparkassenlauf in
den Frithling. Los geht’s am Samstag,
24, Mirz. Start und Ziel fiir den
Hauptlauf iiber zehn Kilometer und
den Hobbylauf tiber fiinf Kilometer
ist wieder an der Rundsporthalle.
Die Strecke fithrt auf asphaltierten
Wegen einmal um den Allwetter-
platz. Erwartet werden wieder rund
300 Teilnehmer. Als passionierter
Laufer ist auch Schirmherr Oberbiir-
germeister Karl Hilsenbek beim
Zehn-Kilometer-Lauf wieder dabei.
Der Sparkassenlauf soll bleiben, was
er bisher war: eine familifire Breiten-
sportveranstaltung.

»Wir wollen mit diesem Lauf alle
ansprechen, junge und iltere Men-
schen, schnelle und langsamere Liu-
fer, Jogger, Walker, Gelegenheitsliu-
fer, ambitionierte Meisterschaftsliu-
fer und natiirlich Schulen, Vereine
und Betriebe®, so Ferdinand Saupp,
Mitglied des Organisationsteams.
Beim Hobby- und Hauptlauf wird ein
fiinf Kilometer Rundkurs durch den
Galgenwald zuriickgelegt. Liufer
iiber zehn Kilometer absolvieren die
Runde zweimal. Auf den letzten Me-

tern sind die Laufer im Blickfeld der
Zuschauer. Spannung ist also garan-
tiert.

Hobby- und Hauptlauf
starten zum ersten Mal getrennt

Um 13 Uhr und 13.15 Uhr starten die
Jahrginge 2003 und jlinger zu den
EnBW ODR Schiilerldufen iiber ei-
nen Kilometer.

Wegen der steigenden Teilneh-
merzahlen, so Saupp, starten Hobby-
und Hauptlauf erstmals getrennt.
Um 13.30 Uhr geht der Stadtwerke
Ellwangen Hobbylaufiiber fiinf Kilo-

meter mit Walking und Nordic Wal-
king auf die Piste. Um 14.15 Uhr fillt
der Startschuss fiir den Sparkassen-
Hauptlauf iiber zehn Kilometer. Den
Schnellsten winken Sachpreise, Ur-
kunden gibt's fiir alle Teilnehmer.
Das grofite teilnehmende Team er-
hilt einen Sonderpreis.
Siegerehrung und Bewirtung fin-
den auch in diesem Jahr in der Rund-
sporthalle statt. Die Barmer Kran-
kenkasse sorgt mit einer sogenann-
ten , Twall“-Reaktions- und Aktivi-
titswand fiirs Rahmenprogramm.
Das interaktive Trainingsgerdt nutzt

Ellwanger Sparkassen-
Lauf in den Tmﬁ[mg

Samstag, 24. Marz 2018
Start und Ziel an der Rundsporthalle Ellwangen

13:00 Uhr
13:15 Uhr
13:30 Uhr

aush Watking
14:15 Uhr

EnBW ODR Schiilerlauf 1km u; s g
EnBW ODR Schiilerlauf 1km . z0:2000)
Stadtwerke Ellwangen Hobbylauf 5km

Sparkassen Hauptiauf 10km

WwWW.

1
gan.de “

-ffy—— s Kreissparkasse
b

En3BW |oDR|

per Zufallsgenerator gesteuerte
Lichtimpulse, um gezielt Bewe-
gungsabldufe zu generieren. Tempo
und Koordination sind gefragt.

Schirmherr Karl Hilsenbek lobte
die ausgezeichnete Regie durch das
Organisationsteam: ,Die Strecke
wird vor den Liufen in Augenschein
genommen. Grioflere Wurzeln und
andere Hindernisse werden mar-
kiert. Wenn’s die DJK macht, ist alles
perfekt. Und das Wetter wird sowie-
so gut sein. Hilsenbek dankte den
bewihrten Sponsoren Stadtwerke
Ellwangen, EnBW ODR und dem
Hauptsponsor, der Kreissparkasse
Ostalb.

wDer Sparkassenlauf wirkt iiber
Ellwangen hinaus®, so Xaver Franz
Weber, Direktor der Ellwanger Filia-
le. Weber versprach, alles dafiir zu
tun, damit der Sparkassenlauf mit
dem zuverlidssigen Partner DJK auch
kiinftig stattfinden kénne.

Infos und Voranmeldung

bis 21. Méarz, im Internet unter
leichtathletik-ellwangen.de. Fiinf
Euro Startgebiihr fiir Hauptlauf,
Hobbylauf und Walking, fir den
Schilerlauf zwei Euro. Nachmel-
dung ist am Veranstaltungstag
mdglich, drei Euro Zuschlag. Riick-
fragen: djk-ellwangen@web.de.




' Besondere

~ Veranstaltungen
D)JK-Sportgemeinschaft Ellwangen
1956 e.V.

Einladung zum ,7. Ellwanger Sparkas-
sen-Laufin den Friihling* am Sa., 24.3..
Die ausrichtende Leichtathletik-Abtei-
lung méchte alle ansprechen, den Hob-
byldufer, den ambitionierten Laufer, den
Walker, aberauch Laufeinsteiger, Jiinge-
re, Altere, Familien und besonders
Schulklassen und Betriebe. Die ab-
wechslungsreiche Laufstrecke fihrt
durch den Ellwanger Galgenwald. Start
und Ziel ist an der Rundsporthalle. Die
Veranstaltung beginntum 13 Uhr mit den
EnBW QODR-Schiilerldufen (Jahrgdnge
2002 und jiinger) Giber 1,0 km. Um 13:30
Uhr fallt der Startschuss fir den Stadt-
werke-Hobbylauf (auch Walking und
Nordic Walking) iber skm (1 Runde). Der
Sparkassen-Hauptlauf dber 10km (2
Runden) startet um 14:15 Uhr. Die gréfite
Mannschaft erhdlt einen Sonderpreis,
alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde.
Infos und Online-Anmeldung unter www,
leichtathletik-ellwangen.de.

STADTINFO

DM Jugend Halle U20/U18 I_
Halle (Saale), Sporthalle Brandberge, 24.02.2018 - 25.02.2018 Y
ERGEBNISSE NEUTSCHER LEICHTATHLETIK VEABAHD

800m, Weibliche Jugend U20 Finale
25.02.2018 / 13:05

1 652 Kolberg Maijtie 1999 LG Kreis Ahrweiler 2:09,98min.
2 360 Volkmer Sophia 2002 TV Wetzlar 2:10,00

3 854  Posniak Lena 2001 LAC Erfurt 2:10,36

7 1048 Horn Leonie 2000 DJK Ellwangen - SG Virngrund  2:19,10
Vorlauf:

5 1048 Horn Leonie 2000 DJK Ellwangen - SG Virngrund  2:15,96

Hochsprung, Weibliche Jugend U20
25.02.2018 / 10:15

1 46 Stichling Bianca 2000 TSG 1862 Weinheim 1,80m

2 264  Jurgens Lavinja 2000 TSV Kranzegg 1,78

3 939 Bol Emma Maria 2000 LG Olympia Dortmund 1,72

10 1047 Hirsch Luisa 2001 DJK Ellwangen - SG Virngrund 1,64
ERFOLG HAT

IDREI BUCHSTABEN:
TUN!

GOETHE
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Als Mannschaft des Jahres wurden die ,Goldies" des FC Réhlingen in der Stadthalle ausgezeichnet. Sportler des Jahres ist Adrian Maierhéfer (Bildmitte), Leonie Horn (im
Bild links daneben) ist Sportlerin des Jahres.

Anerkennung fiir starke Leistungen

hrungen Ellwangen hat insgesamt 336 erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler in der Stadthalle ausgezeichnet.
Adrian Maierhofer und Leonie Horn sind Sportler des Jahres. Von Achim Klemm

Fotos: AK
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Von Petra Rapp-Neumann

ELLWANGEN (R.) - Bei der Sportler-
ehrung in der Stadthalle hat die Stadt
Ellwangen 336 aktive Sportlerinnen
und Sportler ausgezeichnet. Leicht-
athletin Leonie Horn von der DJK-
SG Ellwangen ist Sportlerin des Jah-
res, Adrian Maierhéfer, Ringer im
AC Rohlingen, Sportler des Jahres
2017. Zur Mannschaft des Jahres 2017
wurden die Rohlinger Goldies ge-
kiirt. Sportehrenbriefe wurden Hilde
Sperber vom SV Rindelbach und
Bernd Brasse, Griinder des TSC
Blau-Rot Ellwangen, verlichen.
Oberbiirgermeister Karl Hilsen-
bek sprach allen erfolgreichen Sport-
lern und Sportlerinnen Dank und
Anerkennung aus. Mit ihren Leistun-
gen und Erfolgen hitten sie die Stadt
und die Vereine landes- und bundes-
weit hervorragend reprisentiert, ei-
nige sogar international. ,Thr seid al-
le Sieger*, rief der OB den Sportlern
zu, Sie konnten auf das Erreichte
stolz sein. Erfolge deutscher Spitzen-
sportler wie jiingst bei der Olympia-
de und den Paralympics seien auch
ein Zeichen dafiir, dass die Basis in
zahlreichen Sportvereinen gut auf-

gestellt sei: ,Die Sportvereine bilden
durch ihre Bereitschaft, sich fiir an-
dere einzusetzen, das Riickgrat der
Gesellschaft®, sagte Hilsenbek. Er er-
innerte daran, dass der Stadtverband
sporttreibender Vereine die Heimat-
tage 2017 erst moglich gemacht habe,
und dankte dessen Vorsitzendem
Hermann Weber fiir die Zusage, sich
auch in diesem Jahr zu engagieren:
4Fiir mich sind die Heimattage ge-
setzt®, so der OB.

Zu viel Regulierung:
Kritik von Hermann Weber

In seinem Grufwort kritisierte
Weber scharf die den Vereinen aufer-
legte Uberregulierung: ,, Wir regulie-
ren uns zu Tode“, sagte er. Sportler
briuchten Werte wie Leistungsbe-
reitschaft und Ausdauer, Bescheiden-
heit und Demut, Anstand und Nichs-
tenliebe. Sie miissten in den Vereinen
vermittelt und gepflegt werden.
»Bleibt anstindig®, mahnte Weber.

Leonie Horn gewann 2017 die siid-
deutsche und die baden-wiirttem-
bergische Meisterschaft im 800-Me-
ter-Lauf der Jugend Ul8 und wurde
in dieser Disziplin Siebte bei den

) 1
Hilde Sperber vom SV Rindelbac
und Bernhard Kurt Brasse haben
die Sportehrenbriefe der Stadt
Ellwangen bekommen.

deutschen Meisterschaften. Im
Waldlauf Jugend Ul8 errang sie den
3. Platz der baden-wiirttembergi-
schen Meisterschaft und gewann die
Bezirksmeisterschaft. Ringer Adrian
Maierhofer ist wiirttembergischer
Meister 2017 im Frei-und griechisch-
rémischen Stil in der A-Jugend bis 50
Kilo und wurde im Freistil auch Be-
zirksmeister seiner Gewichtsklasse.
Platz zwei bei den Damen ging an

Laura Vornberger vom AC Rohlin-
gen.

Den dritten Platz teilen sich die
Sportkeglerinnen des KC Schrez-
heim Sakia Barth, Sportlerin des Jah-
res 2015, und Simone Schneider. Den
2.Platz bei den Herren belegt Hubert
Hénle von der Leichtathletikabtei-
lung der DJK-SG Ellwangen, den
dritten Alexander Rohberg vom KC
Schrezheim.

Mannschaft des Jahres 2017 sind
die Rohlinger Goldies. Der Name ist
Programm. 2011 gegriindet, eilt die
Showtanzgruppe mit Trainerin Tina
Schifer von Erfolg zu Erfolg. 2017
wurde sie Vizeweltmeister bei der
World Gym for Life Challenge in Oslo,
Platz zwei belegt die Herrenmann-
schaft der Schrezheimer Kegler, die
2017 in die zweite Bundesligaaufstieg.
Uber den dritten Platz freuensich die
D-Juniorinnen des FC Ellwangen.

Keine Spur von der
Réhlinger Fahne

Hilde Sperber wurde als erste Ver-
einsfunktioniirin mit dem Sporteh-
renbrief ausgezeichnet. Seit iiber 40
Jahren engagiert sie sich im SV Rin-
delbach. 1978 fiihrte sie Kindertur-

Goldies sind Mannschaft des Jahres 2017

Stadt Ellwangen ehrt 336 Sportler — Leonie Horn und Adrian Maierhofe sind Sportler des Jahres

nen ein. Spiter folgten Senioren-
nachmittage und Seniorengymnas-
tik, die sie bis heute leitet. Mit Bern-
hard Kurt ,,Bernd” Brasse wurde ein
Dauerbrenner®, soder OB, mit dem
Sportehrenbrief ausgezeichnet. Der
Griinder und langjéhrige Vorsitzen-
de des TSV Blau-Rot Ellwangen ini-
tiierte das Clubheiman der Bahnhof-
strafle, das iiberwiegend in Eigen-
leistung realisiert wurde.

Dass die Rohlinger Fahne in der
Stadthalle fehlte, lag daran, dass sie
wie das Wirtshausschild des Weifen
Ochsen unauffindbar war und blieb.
Weder Hausmeister noch Ort-
schaftsvorsteher hatten bei der Su-
che Erfolg. Hilsenbek versprach, die
Stadt werde den Rohlingern eine
neue spendieren.

Fiirs sportliche Showprogramm
sorgten der12-jahrige Clemens Lang,
Vierter bei der Europameisterschaft
im Video-Clip-Dancing, der bei Bri-
gitte Riihl trainiert wird, sowie die
Gruppe ,MosaiX" und das Keraami-
ka-Duo Matze und Alina. ,MosaiX*
und Duo werden im Keraamika Hou-
se of Dance trainiert. Die Bewirtung
iibernahm die Ellwanger Ortsgruppe
der DLRG. - MEHR AUF SEITE 19



http://www.schwaebische-post.de/

S(HW[SCHEPOST Freitag, 23. Marz 2018

Schneeim
Galgenwald?
Kein Problem

Leichtathletik Sonnig soll es werden beim
.Ellwanger Sparkassen-Lauf* am Samstag
mit Start und Ziel an der Ellwanger

Rundsporthalle — und gednderter Strecke.

deal also, um bei den Liu-

fern Frithlingsgefithle zu

wecken. Beinahe hitte aber

der Schnee im Ellwanger
Galgenwald den Organisatoren
einen Strich durch die Rechnung
gemacht, doch sie haben reagiert
und kurzfristig mit Unterstiit-
zung der Stadtverwaltung eine
Streckeniinderung bewerkstel-
ligt.

»Die Veranstaltung findet auf
jeden Fall statt“, betont Manuel
Tiirk, Leiter des Organisations-
teams der DJK-SG Ellwangen.
»Allerdings haben die Schnellfil-
le vom vergangenen Wochenen-

Die Veranstal-

, , tung findet auf

jeden Fall statt.”

Manuel Tiirk
Leiter des Organisationsteams

de und die um den Gefrierpunkt
pendelnden Temperaturen der
letzten Tage dazu gefiihrt, dass
die Stammstrecke durch den Ell-
wanger Galgenwald an vielen
Stellen stark vereist ist und ein
Laufevent auf dieser Strecke so-
mit unverantwortlich wire. Wir
werden die Veranstaltung daher
in diesem Jahr auf einer reizvol-
len Alternativstrecke auf dem
Hohenweg durchfiithren.”

Mit einem gemeinsamen Ar-

beitseinsatz hatten die Leicht-
athleten der DJK-SG Ellwangen
noch am Montag versucht, die
Strecke von Schnee und Eis zu
befreien - doch vergeblich, zu
sehr hatten sich Schnee und Eis
schon verfestigt, sicheres Laufen
auf der Strecke: nahezu undenk-
bar.

Absage kam nie in Frage

Doch eine Absage kam fiir die
Verantwortlichen dennoch nie
in Frage. Innerhalb kiirzester
Zeit waren mittels moderner
Kommunikationstechnologien
mogliche Alternativen gepriift,
diskutiert und dank der Unter-
stittzung und Kooperation der
Ellwanger Stadtverwaltung auch
ziigig umgesetzt. Wihrend die
EnBW ODR-Schiilerliufe um 13
Uhr und 1315 Uhr auf der ur-
spriinglich geplanten Strecke
durchgefithrt werden konnen,
finden der Stadtwerke Ellwan-
gen-Hobbylauf iiber Skm und der
Sparkassen-Hauptlauf iiber
10km nun auf einer teilweise auf
dem Hohenweg verlaufenden
schneefreien Wendestrecke
statt.

Sicher eine reizvolle Alternative

wDiese Strecke hat ganz sicher
ihren Reiz®, ist Joachim Zundler
von der DJK-5G Ellwangen iiber-
zeugt, ,bei Sonnenschein mit
Blick auf Schloss, Schonenberg

Ipf und Jagst Zeitung montag, 19. Mérz 2018

Der Ellwanger Sparkassen-Lauf kann am Samstag gestartet werden — die Organisatoren haben si-

cherheitshalber die Strecke umgebaut.

und Basilika zu laufen, ist ein Er-
lebnis.” Und mit einem Augen-
zwinkern erginzt Zundler:
»Vielleicht wird das ja auch eine

dauerhafte Alternative.”

Weitere Informationen um Lauf
finden sich unter www.leichtathletik-

1 d - = =

Foto: rat

ellwangen.de. Die Voranmeldefrist ist
abgelaufen. Nachmeldungen sind am
Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor
dem jeweiligen Start moglich.

Relaxt gingen die Laufer aul

Hauplstm:ke iiber zehn Kilometer

Mader und Huber sind die Schnellsten

Hunderte Liufer messen sich beim Ellwanger Sparkassen-Lauf in den Frithling
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Vorjahressieger Mader dominiert

Leichtathletik, 7. ,,Lauf in den Frilhling® 272 Starter gehen bei herrlichen Bedingungen auf die Strecke am
Ellwanger Galgenwald. Bei den Frauen siegt Sonja Huber aus Augsburg. Von Benjamin Leidenberger

enn man beim Lau-
fen dem Schnee
beim Schmelzen zu-
schauen kann, dann
ist das eben ein echter Lauf in
den Friihling“, sagte Sebastian
Zundler am Mikrofon im Zielbe-
reich, wihrend sich die 118 Star-
ter noch auf der Strecke der
Zehn-Kilometer-Laufs auf dem
Ellwanger Galgenberg beweg-
ten. Die Organisatoren der DJK-
SG Ellwangen hatten auf die eisi-
gen Temperaturen vor wenigen
Tagen reagiert und den Stre-
ckenverlauf geindert, am Veran-
staltungstag lockte dann die Son-
ne zahlreiche Nachmelder. Ins-
gesamt kamen 272 Teilnehmer
zum ,Laufin den Friihling“.

Den  Sparkassen-Hauptlauf
dominierte bei den Herren Stef-
fen Mader (TSG Schwiibisch
Hall), der hier auch schon im
Vorjahr gewonnen hatte. In 35:59
Minuten beendete er seien Start-
Ziel-Sieg vor Raphael Heilmann
(Laufsport Gruszka Aalen) in
37:06 und Sascha Baf (TSG
Giengen) in 37:31 Minuten.
Schon beim Durchlauf durch den
Zielbereich nach den ersten ab-
solvierten fiinf Kilometern hatte
Mader gut 200 Meter Vorsprung,
im Ziel war es dann noch mehr.
»Es war heute anstrengender,
weil es etwas linger war und Ge-
genwind und die Wenden es un-
rhythmisch machten®, analysier-
te Mader. ,,Die Waldstrecke fin-
de ich angenehmer.“

Doch auf die gewohnte Tour

im Galgenwald hatten die Veran-
Wir habenuns
im Internet

den Lauf ausgesucht
und wollten etwas
Neues ausprobieren.”
Sonja Huber, TG Augsburg

stalter dieses Mal kurzfristig
nicht zuriickgreifen konnen.
»Man hat das jetzt auch beim Ab-
stecken der Strecke gemerkt: Im
Wald ist der Boden noch total
gefroren®, erklidret Organisati-
onsleiter Manuel Tiirk, warum
es diesmal ausschlieflich auf

Asphaltwegen in einer Wende-

e 3 2

Insgesamt 272 Teilnehmer — davon allein 118 beim Start des

SG Ellwangen in den Ellwanger Galgenwald.

strecke auf dem Hoéhenweg
Richtung Stadt hinunter und zu-
riick ging. ,Im Wald waren gro-
fie Streckenteile vereist und mit
Schnee bedeckt, weshalb wir aus
Sicherheitsgriinden  reagieren
mussten.”

Das konnte letztlich jeder
nachvollziehen, zu neuen Re-
kordzeiten reichte es so aller-
dings nicht. Mader war die zehn
Kilometer im Vorjahr noch in
33:50 Minuten gelaufen. So ha-
derte auch der zweitplatzierte
Heilmann mit seiner Zeit. ,Heu-
te war nicht mein Tag, also bin
ich auf Rang zwei gelaufen®,
zollte er dem Sieger Anerken-
nung - direkt nach dem Zielein-
lauf gab’s ein faires Shakehands.

Bei den Frauen war es ein en-
geres Rennen zweier Athletin-
nen mit weiter Anreise: In Fiih-
rung liegend musste Sonja Hu-
ber (TG Viktoria Augsburg) auf
der Strecke drei Angriffe von

Stefanie Grimmeisen (SV Mer-
gelstetten) kontern, ehe sie sich
Richtung Ziel entscheidend ab-
setzte und nach 44:05 Minuten
acht Sekunden Vorsprung he-
rausgelaufen hatte. Dritte wurde
Leonie Vaas (TV Neuler) in
46:18 Minuten.

Die weite Anreise lohnt sich

Erstmals waren Hauptlauf und
Hobbylauf nicht gemeinsam ge-
startet worden, um bei rund 300
Startern das enge Feld etwas zu
entzerren. 272 Starter zihlte die
DJK diesmal insgesamt, auf der
Strecke lief es so trotz Begeg-
nungsverkehr ohne Gedriinge.
Sebastian Zundler hatte vor dem
Start des Hauptlaufs nochmals
kurz die verdnderte Strecken-
fihrung erklirt und aufgefor-
dert: ,Rechts halten, damit es
keine Zusammenstofie gibt.”
Den Lauf {iber fiinf Kilometer
hatte Zundler zuvor quasi durch

Hauptlaufs

s

den Wald gefiihrt: Der 29-Jéihri-
ge gehort zum DJK-Organisati-
onsteam und war nach 18:08 Mi-
nuten mit Abstand als Erster im
Ziel und kurz darauf auch wieder
am Mikrofon. Bernd Ruf wurde
Zweiter in 18:40 Minuten. ,.Es
war leicht zu Laufen, ein biss-
chen bergig", so Ruf, der als Star-
ter fiir Atletico Nacional de Me-
dellin fiir internationalen Flair
sorgte - seine Frau stammt aus
der kolumbianischen Metropole.
Bei den Frauen siegte Maike Alt
(TSV Herbrechtingen) in 21:22
Minuten knapp vor Annika Ren-
ner (TSG Giengen, 21:36) und
Leonie Horn (DJK Ellwangen-SG
Virngrund, 21:45), die sich an ih-
rem Geburtstag mit einem
Treppchenplatz beschenkte.
Viele Gruppen aus Schulen,
Betrieben und Vereinen hatten
gemeinsam gemeldet, um die
Sonderwertung zu gewinnen:
Die grifite Gruppe stellte am

Uber zehn Kilometer — lockte der 7. Lauf in den Friihling der DJK-

Foto: rat

Ende das Hariolf-Gymnasium
mit 23 Teilnehmern. Die EnBW-
ODR-Schiilerldufe der Ul2 und
der Ul6 iiber einen Kilometer so-
wie die Reaktionswand , twall®,
ein interaktives Sport- und Trai-
ningsgerit der Barmer-Kranken-
versicherung, rundeten die Ver-
anstaltung ab.

Dass es nicht auf der gewohn-
ten Schotterstrecke durch den
Wald ging, bedauerte Manuel
Tiirk iibrigens selbst: ,Ich bin ja
auch Liufer und lieber im Wald
als auf Asphalt unterwegs.“ Dass
sich der Besuch in Ellwangen
dennoch gelohnt hat, bestitigte
Frauensiegerin Sonja Hauber.
»Wir haben uns im Internet den
Lauf ausgesucht und wollten et-
was Neues ausprobieren.” Mit
ihrem Mann und Kleinkind reis-
te sie dafiir aus Augsburg an.
Und wiirde das wieder in Kauf
nehmen: ,Vielleicht kommen
wir nichstes Jahr wieder.“
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derschone Strecke”, sagte Engel-

nent: Technischer Prokurist Vol-
ter im

ker Engelhardt absolvierte mit
seiner Frau Inge den Stadtwer-
ke-Hobbylauf iiber fiinf Kilome-
hardt, der auf dem Hohenweg
den Blick auf die Stadt genoss.
Jahr kommen wir wieder, dann

Und er kiindigte an: ,Nichstes
mit einem grofieren Team.”

= P Qo oL L 3]
[ e — o
Ppd88iges 8
CEe8s25 .8 4
ERREEEE L
rnm‘lﬁbmmo_k 0
4 Zen.l.nla_t.m -
anmTEMt .
v w5 @ G =
39 -9 82 9N~ o
35, 2ESHS 5T 2
TS 52wl n
R === B
SE80pghk OFE i3
dZesi 0 rm=E &
£988°R%8- 88 ¥
htUSS..dr..ﬂ a =]
3 deernepe
» BwcE g3 B89 ¥
FED g o 8
SE48582F8ES8¢c .8
1 EE28ESR=z82 @

den Hobbylauf wagten, war der

msam
sagte

Schmids

e

elfjihrige Jonas Schmid, der mit
Vater Hans geme

fiir die TSG Nordlingen startete.
»Wir waren bisher immer beim
Sparkassen-Meeting*,

Hans Schmid. Das findet auch
dieses Jahr wieder statt, und
waren diesmal schon frither in
Ellwangen dabei.

Im gesamten Feld fanden sich

seinem
zwar am 19. Mai.

aber noch drei jiingere Liufer als
Jonas: Mathis Geist und Noah
Weinreich (beide Hariolf Gym-

nasium,

bel

Jahrgang 2007) und
Marlon Weift (VB Ellenberg,

Jahrgang 2008). Der ilteste Teil-
nehmer war Gerald Weichbrodt

(LSG Aalen) aus dem Jahrgang
1933. Das =zeigt eindrucksvoll:
Der Lauf in den Friihling ist

wirklich fiir Jedermann.

Volker
Foto: rat

Engelhardt und Iris Engelhardt

Stadtwerke-Prokurist
beim Walking.
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Bilderimpressionen
vom Sparkassen - Lauf in den Fruhling
am Samstag, 24. Marz 2018

.

»Einige Leute sind kreativ mit Worten oder Musik oder mit Pinseln und Farbe.
Ich versuche, etwas Schones zu erschaffen, wenn ich laufe.“ (Steve Prefontaine)
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Die 100 Meter der Manner werden auch in Ellwangen wieder zu den Hohepunkten des Meetings z&hlen.

Foto: rat

Ohne Windrisiko auf Zeitenjagd

Leichtathletik, 9. Sparkassen-Meeting Am 19. Mai werden Gber 500 Athleten im Ellwanger Waldstadion erwartet.
Dann messen sich internationale Athleten mit Sportlern aus der Region. Von Benjamin Leidenberger

ie Liufe iiber 800 Meter

sollen beim Ellwanger

Sparkassen-Meeting

ein verbindendes Ele-
ment zwischen Breiten- und
Leistungssport werden: Beim
mittlerweile neunten Sparkas-
sen-Meeting der DJK Ellwangen
starten dann die jiingsten Alters-
klassen mit den Alteren gemein-
sam.

Vor grofer Kulisse im Wald-
stadion werden ,die ganz Klei-
nen zwischen den Grofien auf
die Bahn gehen®, blickt Ferdi-
nand Saupp, Mitglied des Orga-
nisationskomitees der DJK-SG
Ellwangen, auf einen Héhepunkt
voraus, Denn das ist es, was sich

, , Bis zu 600

Starter - das
ist gigantisch.”
Lorenz Eitzenhéfer

die Veranstalter wiinschen: Dass
Begeisterung fiir die Leichtathle-
tik geweckt wird, dass die Jun-
gen spiiren, wohin sie der Sport
fithren kann. Bereits zum neun-
ten Mal werden am Samstag, 19.
Mai, die Leichtathleten aus dem
Kreis und auch bis aus dem
Stuttgarter und Niirnberger
Raum das Ellwanger Waldstadi-
on bevilkern, um mit moglichst
guten Leistungen auf sich auf-
merksam zu machen. Um die

Freuen sich auf die neunte Auflage des Sparkassen-Meetings der
DJK Ellwangen im Ellwanger Waldstadion (v. .): Xaver-Franz We-
ber (Filialdirektor Kreissparkasse Ostalb), Julian Kohler (Sportbe-
auftrager der Stadt Ellwangen), Lorenz Eitzenhtfer (EnBW ODR)
und Ferdinand Saupp (Organisationsteam der DJK-SG Ellwan-

gen).

600 sind es in Spitzenjahren ge-
wesen, auch dieses Jahr wolle
man die 500 sicher knacken, sagt
Saupp. Vormittags, ab 10.30 Uhr,
laufen die offenen Kreismeister-
schaften im Vierkampf der Ul4
und der U 16, ab 13 Uhr beginnt
der Laufzweikampf der UI2 als
Kombination aus 50 und 800 Me-
tern und ab 14 Uhr gibt's dann
das Hauptprogramm.

Dabei werden auch wieder in-
ternationale Starter das Feld be-
reichern. Josh Swaray aus dem
Senegal wurde im Jahr 2016 be-
reits Zweiter {iber 100 Meter in
Ellwangen, nun tritt er mit der
Empfehlung einer persdnlichen
Bestzeit von 10,20 Sekunden er-

Foto: ben

neut an, Konkurrenz wird ihm
von Athleten aus Grofibritan-
nien geboten. Schnelle Liufer
lockt auch in diesem Jahr wieder
die Riickenwindgarantie - durch
eine zweite Zeitmessanlage kann
der Sprint je nach Windrichtung
in beide Wege gelaufen werden.
wDa bebt die Laufbahn®, freut
sich Saupp auf einen Héhepunkt
im Programm. Aber auch beim
Speerwerfen der Frauen diirfen
Topresultate erwartet werden.
Bernarda Letnar (Slowenien)
und Sarah Leidl (Passau) haben
gemeldet, beide kénnen zwi-
schen 55 und 60 Meter weit wer-
fen. Leidl startet regelmiiig bei
deutschen Meisterschaften, was

stellvertretend fiir das gute Ni-
veau gelten mag. ,In Ellwangen
gibt es nur eine grofe Leichtath-
letikveranstaltung in  dieser
Form im Jahr, da hoffen wir auf
entsprechenden  Zuschauerzu-
spruch®, sagt Saupp. Xaver-
Franz Weber, Filialdirektor des
Hauptsponsors Kreissparkasse
Ostalb, zeigt sich beim Pressege-
sprich beeindruckt, was die
DJK-Organisatoren Jahr fiir Jahr
auf die Beine stellen. ,Sie schaf-
fen es, dass die Aufmerksamkeit
auf die Leichtathletik fillt*, sagt
er. ,Das stoft auf Interesse weit
iiber Ellwangen hinaus.“ Auch
Julian Kohler, Sportbeauftragter
der Stadt Ellwangen, dankt der
DJK fiir ihr Engagement: ,Es ist
schon die neunte Auflage, das
zeigt, das Thr auf dem richtigen
Weg seid.

Die zehnte folgt bestimmt.
Hier im Waldstadion haben wir
die idealen Bedingungen fiir so
ein Event.* Lorenz Eitzenhofer,
vom Sponsorpartner EnBW
ODR, sagt: ,,Bis zu 600 Starter -
das ist gigantisch. Richtig gut
mitmischen am 19. Mai wollen
selbstverstiindlich auch die re-
gionalen Athleten von der LG
Rems-Welland, der LSG Aalen
und der LG Staufen. Und auch
die der DJK Ellwangen: Leonie
Horn, Ellwangens Sportlerin des
Jahres, wird auf der Bahn die
Qualifikationsnorm fiir die deut-
sche Meisterschaft jagen, Luisa

Hirsch wird im Hochsprung ihr
Konnen zeigen. Vor allem die
Sprintdisziplinen haben in den
vergangenen Jahren fiir tolle
Leistungen in Ellwangen ge-
sorgt, das soll auch dieses Jahr
wieder ziehen. Die Vorldufe
werden nach gemeldeten Best-
zeiten eingeteilt, sodass sich je-
der Athlet auf hohem Niveau
messen kann. Denn darum geht
es den Organisatoren in erster
Linie, wie Ferdinand Saupp sagt:
»Wir haben selbst alle einen Hin-
tergrund in der Leichtathletik
und wollen deshalb den jungen
Athleten die Chance bieten, in
Ellwangen richtig gute Leistun-
gen abzuliefern.*

Programm: Hohepunkte aus dem
Wettkampfprogramm: 14.35 Uhr: 100m
Frauen Vorlaufe, 14.55 Uhr: 100m Mdn-
ner Vorlaufe, 16.15 Uhr: 100m Frauen
Endlaufe, 16.25 Uhr: 100m Manner End-
laufe, 17 Uhr: Speerwurf Frauen, 17.40
Uhr: 200m Manner.

Anmeldungen sowie einen detaillierten
Zeitplan finden sich unter www leich-
athletik-ellwangen.de. Meldeschluss ist
der 15. Mai.

Helfer gesucht: Die Veranstalter der
DJK-SG Ellwangen sind noch auf der Su-
che nach helfenden Handen: Rund 100
Helfer werden insgesamt fir die Veran-
staltung gebraucht, einige Positionen -
vor allem am Nachmittag - sind noch
unbesetzt. Wer Interesse hat, meldet
sich per Mail an djk-ellwangen@web.de
oder telefonisch unter 0159 06011943,

@ Der Mensch lebt nicht so sehr von der Liebe, die er emprangt, W

als vielmehr von clev‘, die er schenkt.

N

Mutter Teresa Q(a()
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Von Sebastian van Eeck

ELLWANGEN - Einmal im Jahr steht
im Ellwanger Waldstadion nicht der
Fuffball im Mittelpunkt. Bis zu 600
Leichtathleten messen sich dann
némlich beim Sparkassen-Meeting
in den unterschiedlichsten Diszipli-
nen. Mit dabei in diesem Jahr sogar
wieder ein Starter aus dem Senegal.
Doch die Veranstaltung soll nicht
nur Spitzensportler aus der ganzen
Welt an die Jagst locken, auch die
umliegenden Vereine konnen und
werden ihrer Sportler wieder an den
Start schicken. Schlieflich werden
am 19. Mai auch wieder die Kreis-
meisterschaften in Ellwangen ausge-
tragen. Bis zum 15, Mai lauft die Mel-
defrist fiir alle Disziplinen noch.

»Wir haben hier tolle Moglichkei-
tenund die wollen wir auch nutzen*,
sagt Ferdinand Saupp vom Organisa-
tionsteam der DJK-SG Ellwangen. Er
selbst hatte sich zu seiner aktiven
Zeit immer gewundert, warum man
immer so viele Kilometer fahren
musste, um dann ,auf zum Teil
schlechteren Plitzen seine Wett-
kdmpfe auszutragen®,

Seit dem Jahr 2010 ist das anders.
Denn seither veranstaltet die Leicht-
athletikabteilung der DJK aus Ell-
wangen das Sparkassen-Meeting. Ein
groftes Plus in Ellwangen ist, dass na-

Wir sind fiir Sie da.

SE

& . ;ﬂ' e -
Sie haben ein Herz fiir die Leichtathletik: Xaver-Franz Weber (Kreisspar-

Ein Event der Extraklasse

Am 19. Mai steigt im Ellwanger Waldstadion das 9. Sparkassen-Meeting - Meldeschluss ist der 15. Mai

Die Bahn soll wieder beben im Ellwanger Waldstadion.

hezu alle Disziplinen im Waldstadi-
on ausgetragen werden. ,Bis auf das
Kugelstofien,denn da wiren die Fufs-
baller wohl nicht so gliicklich, wenn
wirdafiir den Rasenplatz verwenden
wiirden, so Saupp mit einem

<

kasse Ostalb, v. L), Julian Kohler (Stadt Ellwangen), Lorenz Eitzenhofer

(EnBW ODR) und Ferdinand Saupp (DJK Ellwangen).

FOTO: SEBASTIAN VAN EECK

Schmunzeln und fiigt an: ,Mdglich
wird das Event natiirlich auch nur
durch unsere zahlreiche Sponsoren,
wie etwa der Kreisparkasse Ostalb,
der EnBW ODR, die Stadtwerke und
nicht zuletzt der Stadt Ellwangen.”
Die grofien Highlights beim 9. Spar-
kassen-Meeting

sind die 100-Me-
ter-, 200 Meter-
Liufe und der
Speerwurf  der

»Wir kdnnen je nach
Wind die Laufrichtung

Liufer darum, Pflichtzeiten zu ergat-
tern um sich fiir verschieden Wett-
kidmpfe zu qualifizieren. Darunter
sind auch Athleten mit Heimvorteil,
wie zum Beispiel Leonie Horn und
Luisa Hirsch.

Viele Starter mitbringen werden
aber sicherlich
auch wieder die
LG Rems-Wel-
land oder der
LAC Essingen,

Frauen. Schliel- verandern.” Neben der U 14
lich hat sichbeim und U 16 wird
100-Meter-Lauf Ferdinand Saupp auch die U 12
der Senegalese wieder  ihren

Josh Swaray (Persénliche Bestleis-
tung 10,20 Sekunden) angemeldet.
Bei den Sperrwerfern stehen bereits
Bernarda Letnar aus Slowenien und
die deutsche Sarah Leidl auf der Star-
terliste.

Auch die Jugend ist am Start

Lukrativ fiir die Athleten bei den 100
Metern ist auch die sogenannte Rii-
ckenwind-Garantie. ,Wir kénnen je
nach Wind die Laufrichtung verdn-
dern®, sagt Saupp. Kein Wunder also,
dass Ellwangen fiir die Sportler sehr
attraktiv ist. Schlieflich geht es fiir

grofien Auftritt im Ellwanger Wald-
stadion bekommen. ,,Es ist einfach
toll, wie die DJK es immer schafft
den Nachwuchs zwischen den Top-
Athleten zu positionieren”, sagt
Franz-Xaver Weber von der KSK Os-
talb.

Physiotherapeutische Betreuung

Die Einbindung der jugendlichen
und der Nachwuchsathleten in das
Hauptprogramm ist laut Saupp auch
eines der Hauptanliegen der DJK-SG
Ellwangen. ,,Wir wollen den Leicht-
athletiksport in der Breite abbilden®,

ARCHIV: LAM

sagt Saupp. Auch wieder mit dabei
sind in diesem Jahr Schiiler der
Bernd-Blindow-Schule in Aalen, die
allen Athleten wihrend der Veran-
staltung zur physiotherapeutischen
Betreuung zur Verfiigung stehen.
+Wirvon der Stadt werden nun dafiir
sorgen, dass die Wettkampfstitte in
sehr gutem Zustand ist und dann
kann bei der guten Organisation der
DJK eigentlich nichts mehr schief ge-
hen®, sagt Julian Kohler, der Sportbe-
auftragte der Stadt Ellwangen.

Leichtathletik
mit

Alina Reh:

,Nimm dein Herz
in die Hand und renn!"
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Verwirrung um den
schnellsten Mann

100-Meter-Sprinter Leroy Cain aus London mit
Sieg im Wimpernschlagfinale von Ellwangen

B
Leroy Cain.

FOTO: PETER SCHLIPF

ELLWANGEN (bp) - Der vermeintli-
che Sieger hatte gerade mit Freude
erziihlt, dass dieser Lauf seine per-
siinliche Bestzeit gewesen ist. Doch
es war nicht die Zeit von Moritz Rie-
kert. Kurze Verwirrung im Ellwanger
Waldstadion.

Der Tiibinger Riekert und einer
der Top-Favoriten, Leroy Cain,
schauten sodann bei der Zeitnahme
nach. Plétzlich jubelte Cain kurz im
hinter der Ziellinie, auf der Tartan-
bahn. Stadionsprecher Wolfgang
Schiele ldste auf - und ernannte die-
sen Cain zum Gewinner der Konigs-
disziplin, die 100 Meter, beim 9. Ell-
wanger Sparkassen-Meeting. ,Das
war meine Saisonbestleistung®, freu-
te sich Cain im Gespriich mit der
JIpf- und Jagst-Zeitung®, Seine Best-
leistung bedeuteten die 10:45 Sekun-

den, und nicht die von Rickert. Im
Wimpernschlagfinale war der Brite
cine Hundertstel Sckunde schneller
gesprintet - lokale Athleten hatten es
unter den acht Vorlaufen nicht in den
Endlauf der Top-Acht geschafft.

Und diese Bestleistung produ-
zierte der Londonerin seinem ersten
Freiluftrennen des Jahres, mit 10:44
Sekunden steht seine schnellste Zeit
im Vorjahr. Zudem verwies er den
weiteren Favoriten, den mehrfachen
afrikanischen Meister Josh Swaray
(Senegal), auf dendritten Platz (10:47
Sekunden). Von Freitag bis Sonntag
besuchte Cain Ellwangen - und seine
Teilnahme hatte sich gelohnt. Nur ei-
ne Stunde nach dem 100-Meter-Sieg
sprintete der Modellathlet auch zum
Sieg tber 200 Meter (21:31 Sekun-
den) - mit seinen 20:94 Sekunden ist
er {ber seine Paradediszplin der
schnellste U 23-Mann GroRbritan-
niens. ,Ich habe meinen Aufenthalt
hier genoRen und hatte SpaR*, er-
klirte Cain. Auch der Mix aus Profis
und Amateuren, jungen und élteren
Sportlern, geficl dem Weitgereisten.
.Das ist ein guter Wettbewerb, auch
mit den vielen Kindern®, lobte der
Profi. Es muss nicht sein letzter Auf-
tritt im Waldstadion gewesen sein
wIch wiirde mich freuen, hier noch
einmal herzukommen®, sagte Cain
und blickte zufrieden ins Ellwanger
Rund.

Tape sei
Dank

Lokalmatadorin Leonie Horn kiimpft sich
bei ihrem Heimwettkampf in Ellwangen durch

Leonie Hom. FOTO: PETER SCHLIPF
ELLWANGEN (bp) - Diese vielen
blauen Streifenan den Beinenverrie-
ten, dass etwas nicht stimmen muss.
So zugetaped wie Leonie Horn von
der Tartanbahn schritt, war schnell
klar, was das 18-Jihrige Lauftalent
meinte, als sie sagte ithre Muskulatur
sei,,zu". Die (blauen) Kinesio-Tapes
helfen. Das Training sei ,intensiv*
gewesen, schlieflich hat Horn Ziele.
Doch in ihrem Stadion wollte sie
starten.

Zufrieden? ,Passt”, so Horn mit
cinem Lécheln auf dem Gesicht,
nachdemsie gerade tiberdie Bahnim
‘Waldstadion zu Ellwangen gerast

war, 27:69 Sekunden iiber 200 Meter
sprintete die Lauferin der DJK-Ell-
wangen-5G Virngrund (6.) und zu-
vor noch 400 Hiirden (1:09:55 Minu-
ten, 3.). Diese Strecken sind nicht th-
re Paradedisziplinen.

Horn will iiber die 800 Meter wei-
ter kommen, zunichst zu den Deut-
schen Meisterschaften Ende Juli in
Rostock. Der Auftritt in Ellwangen
bedeutete fir die Lokalmatadorin ei-
ne weitere Ubungseinheit, iiber die
kiirzeren Strecken kommt es auf die
Schnelligkeit an, die sie auch iiber
die Ausdauer lastigen 800 Meter be-
nitigt. Um den Trip nach Rostock
anzutreten, muss Horn noch die DM-
Norm von 2:17,20 Minuten erfiillen,
fiir die U 20-Starterin geht es vorab
nochzu den wiirttembergischenund
stiddeutschen Meisterschaften, ehe
das Talentsich an der Ostsee mit den
besten deutschen Athletinnen mes-
sen will. Es zéhlen aber eben auch
Veranstaltungen wie das 9. Ellwan-
ger Sparkassen-Meeting. Heimspiel
fiir Horn. ,Das ist ein schines Event.
Es ist schon, im eigenen Stadion zu
laufen®, merkt sie im Gesprich mit
der ,Ipf- und Jagst-Zeitung* an. Auch
wenn die Beine nicht locker sind.

Von Benjamin Post

ELLWANGEN - Jede Menge Daten
spuckten die Laptops dort oben im
‘Wettkampfbiiro, mit dem Blick auf
das Leichtathletik-Rund, aus. Ferdi-
nand Saupp und seine fleiRigen Hel-
fer hatten gut zu tun. Auf den vielen
Listen, die aus dem Drucker schos-
sen beim 9. Ellwanger Sparkassen-
Meeting: Athleten von hier, Amateu-
e, aber eben auch Profis, die einen
jiinger, die anderenlter. ,Das ist uns
wichtig®, sagt Saupp vom Organisati-
onsteam der gastgebenden DJK-SG
Ellwangen zu dem gewiinschten
Mix. Der Verein hatte mit Hilfe sei-
ner Sponsoren wieder eine gelunge-
ne Veranstaltung auf die Beine ge-
stellt.

Apropos Beine: Insgesamt starte-
tenrund 500 Athleten am Samstag im

Der Mix macht es

9. Ellwanger Sparkassen-Meeting mit Profis und Amateuren eine gelungene Veranstaltung

Ellwanger Waldstadion, in den ver-
schiedensten Disziplinen des Sports.
Im Mittelpunke an diesem ereignis-
reichen Tag der Leichtathletik stan-
den die Laufdisziplinen, parallel zu
den Rennen auf der Tartanbahn ab-
solvierten die Starter aus Nah und
Fern auch die Sprung- und Wurfdis-
ziplinen,

Profis stehen kurz im Schatten

GroRer Jubel am Rande der Bahn
kam bei den Kinderlaufen auf - die
Eltern feuerten ihre Kids frenetisch
an, sodass die Profis und Amateure
fiir kurze Zeit im Schatten standen.
Die Zuschauer, darunter eben viele
Angehorige, erlebten die Vielfalt des
Sports - die Athleten {ibten ihn bei
perfekten duReren Leichtathletik-
Bedingungen aus. 19 Grad, Sonnen-
schein, nur leichter Wind. So fiel

Ferdinand Saupp vom Organisationsteam (3. v. 1.) mit seinen Helfern im

Wettkampfbiiro.

FOTO: BENJAMIN POST

Saupps Fazit auch gut auvs. ,,Grund-
sdtzlich waren wir sehr zufrieden.
Wir lagen immer im Zeitplan. Die
wesentlichen Parameter haben ge-
stimmt*, erklirte der Organisator
nach der Veranstaltung. 100 Helfer
sorgten fiir den reibunglosen Ablauf
der neunten Auflage des Events,

Was immer gegeben ist im Wald-
stadion: Die Westwindgarantie. ,Der
Westwind ist fiir die Sprinter attrak-
tiv¥, erkldrt Saupp. Durch die Lage
des Stadions schiebt er die Laufer auf
den Zielgeraden an.

Bei der Jagd nach Zeiten und Wei-
ten gibt es immer etwas zu verbes-
sern, Die ersten personlichen Best-
leistungen der Saison wurden aber
schon in Ellwangen aufgestellt - etwa
in der Konigsdisziplin, die mit Span-
nungerwartet worden war (siehe Ar-
tikel auf dieser Seite). Uber die 100

FOTO: PETER SCHLIPF

Meter Herren waren hiesige Athle-
ten nicht vorne zu finden - aber bei
den Frauen. Marleen Keller von der
LG Rems-Welland sprintete in 13,91
Sekunden auf den dritten Platz.

Erste Siege holten sich Sportler
von Ostalb-Vereinen in anderen Dis-
ziplinen. Simon Vandrey (LSG Aa-
len) gewann etwa das Speerwerfen
mit einer Weite von 5595 Meter.

Und so zieht der Leichtathletik-
Tross weiter. In den niichsten Wo-
chen und Monaten stehen fiir die
teils weitgereisten Athleten mehrere
Wettbewerbe, auf Landes- und Bun-
desebene, an. Das Meeting in Ellwan-
gen bedeutete eine Standortbestim-
mung,.

Alle Ergebnisse
gibt es unter ladv.de.

FOTO: PETER SCHLIPF
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Der 800-Meter-Lauf der weiblichen U16 und Ul4.

Cain siegt tiber 100 und 200 Meter

Leichtathletik, 9. Sparkassen-Meeting Fast genau 500 Starter zeigen bei besten Bedingungen im Ellwanger
Waldstadion ihr Kénnen und liefern gute Ergebnisse. Von Benjamin Leidenberger

e ,Jokale Weltklasse®,
wie es Marian Krocken-
berger, einer der Helfer
der DJK-SG Ellwangen,

wunderbar gewitzt umschrieb,
trat beim 9. Sparkassen-Meeting
in Ellwangen an. Beste #duflere
Bedingungen und eine reibungs-
lose Organisation sowie die Rii-
ckenwindgarantie fir die Sprin-
ter ermiglichten den 499 Star-
Ich will bei

, , den Europa-

meisterschaften in
Berlin teilnehmen.”

Leroy Cain, Ellwanger Sieger Uber
100 und 200 Meter

tern, ihr Potenzial auszuschop-
fen und vor der gut besetzten
Tribiine zu zeigen. Die Topre-
sultate lieferten dabei auch die
internationalen Giste,

Ein Spektakel wurde der
100-Meter-Finallauf, bei dem am
Ende Hundertstel und das Ziel-
foto entschieden: Leroy Cain,
der britische U23-Meister, hatte
schlieflich hauchdiinn in 10,45
Sekunden die Nase vorn, Moritz

Riekert (LAV Stadtwerke Tiibin-
gen) wurde eine Hundertstel Se-
kunde dahinter Zweiter. Josh
Swaray aus dem Senegal war im
Vorjahr in 10,50 Sekunden auf
Rang zwei gelaufen, diesmal
blieb ihm nur der dritte Rang
(10,47 Sekunden). ,Es ist eine
gute Bahn, super Organisation,
gute Atmosphire und alles nette
Leute®, sagte der Sieger hinter-
her, der iiber seine Saisonbest-
leistung zufrieden war. Sein Ziel:
wIch will bei den Europameister-
schaften in Berlin teilnehmen.*
Wie, um diese Ambition zu un-
terstreichen, legte er als Sahne-
haubchen wenig spiter nach:
Uber 200 Meter dominierte Cain
den Lauf und gewann in 21,31 Se-
kunden - nur wenig fehlte zum
Meetingrekord von 21,24 Sekun-
den.

Ihrer Konkurrenz in Ellwan-
gen deutlich iiberlegen war die
Slowenin Bernarda Letnar, die
den Speer auf 52,37 Meter fliegen
lieR, dabei aber noch deutlich
unter ihrer Bestleistung blieb.
Ebenso klar vorn lag Kugelsto-
Rer Silas Rist] (SSV Ulm) mit be-
eindruckenden 17,49 Metern. Die
100 Meter der Frauen entschied

Sprint-Doppelsieger in Ellwan-
gen: der Brite Leroy Cain.

Sina Stein (LAZ Obernburg-Mil-
tenberg) in 12]4 Sekunden fiir
sich. Und im Weitsprung blieb
Maria Herbinger (SSV Ulm) bei
ihrem Sieg mit 591 Metern nur
knapp unter der Sechs-Meter-
Marke.

Aber auch die Athleten aus
der Region {iberzeugten: So bei-
spielsweise Philipp Stober von

der LSG Aalen, der in 4:17,74 Mi-
nuten den 1500-Meter-Lauf ge-
wann. Dominik Petzold von der
LG Staufen wurde im Weit-
sprung mit 6,80 Metern Zweiter,
ganz knapp hinter Cedric Burk-
hart (6,82 Meter, LG Filstal) und
vor Steffen Hein (6,77 Meter,
Kornwestheim). Jana Uhl (LSG
Aalen) gewann iiber 400 Meter
in 60,38 Sekunden. Die 110 Meter
Hiirden gingen an Nina Augsten
(TSV Oberkochen) in guten
14,97 Sekunden. Und im Speer-
wurf landete ein Trio von der
Ostalb ganz vorn: Simon Van-
drey (LSG Aalen) siegte mit 55,95
Metern vor den beiden Mehr-
kiimpfern der LG Rems-Welland
Stefan Henne (48,90) und Den-
nis Schénbach (44,65).
Christopher Hallmann, Mehr-
kampfcheftrainer des SSV Ulm
und friiher selbst Zehnkimpfer
mit Bestleistung von iiber 8000
Punkten, war unter anderem mit
Manuel Eitel in Ellwangen am
Start, der im Bundeskader steht.
Uber die Stadionrunde zeigte
der 21-Jihrige sein Konnen und
siegte in 50,11 Sekunden. Am 11/
12. Juni in Ratingen geht es fiir
ihn um die letzte Chance fiir die

kil
Fotos: rat

EM-Quali. Im Hoch- und Weit-
sprung, iiber die Hiirden und 400
Meter sowie im Kugelstofien tra-
ten die Ulmer Leistungssportler
an und sammelten gute Resulta-
te. Hallmann war entsprechend
zufrieden: ,Ich bin zum ersten
Mal hier in Ellwangen, habe aber
vorher schon viel Gutes gehért.
Und es hat alles gepasst, die Zeit-
pline wurden eingehalten - wir
kommen gerne wieder.”

‘Was auch Sprinter Leroy Cain
positiv hervorhob: Dass die jun-
gen Athleten ganz nah dran sind
an den Topleuten, denn so wur-
den die 800 Meter der Ul2 und
Ul4 ins Nachmittagsprogramm
eingebaut. ,Es ist schin, die Kin-
der auf der Bahn zu sehen, das
motiviert mich zusitzlich®, sagte
Zweifachsieger Cain. Auch der
Vierkampf der Ul4 und Ul6 am
Vormittag war gut besucht, was
die Organisationschefs Ferdi-
nand Saupp und Manuel Tiirk
besonders freute. Den Mix aus
Spitzen- und Leistungssport
wollen sie fiir das Ellwanger
Meeting beibehalten.

@ Mehr Fotos vom Meeting unter
www.schwaepo.de

850 Wiirstle
am Grill

Am Rande bemerkt Was
Drumrum beim Meeting
geschah.

Neben den Urkunden fiir die
sportlichen Leistungen gab’s fiir
alle Sportler auch noch Sach-
preise. Jeder Starter bekam ein
Los fiir die Tombola - vom Fuf3-
ball bis zum Gutschein fiir das
Wellenbad. ,Inklusive Sauna®,
verrit Jonathan Hock vom DJK-
Organisationsteam, perfekt also
zum Abspannen der Muskulatur
nach einem langen Wettkampf-
tag.

Wer schon wihrend des Mee-
tings muskulire Probleme hatte,
nahm einfach auf einer der sechs
Massageliegen Platz, die die an-
gehenden  Physiotherapeuten
der Aalener Bernd-Blindow-
Schule mitgebracht hatten: Zu
Zehnt war das Team um Lehrer
Frank Reichert, das fleiflig knetete
- sehr zum Dank der Athleten.
Hanna Schroder-Reichert wagte
sich nach getaner Arbeit dann
auch noch selbst auf die Bahn:
Zum ersten Mal in jhrem Leben
absolvierte sie die 1500 Meter
auf Zeit,

»Ablésung ist nicht in Sicht“, be-
kannte Hariolf Graule am Nach-
mittag: Von 10 Uhr morgens an
drehte er die Wiirstchen auf dem
Grill, so rund 850 diirften es am
Ende gewesen sein, bis er mit Pa-
trick Unden seinen Dienst been-
dete. Insgesamt stellte die DJK
gut 100 Helfer - genug, dass alles
flutschte.

Michael Lischka war mit seinem
Schiitzling Silas Ristl und einigen
Athleten des SSV Ulm in Ellwan-
gen am Start. Mehrkdmpfer und
die Werfergruppe nutzten die
kurze Anfahrt fiir einen Leis-
tungstest. ,Der Ring ist ney, alles
gut!*, urteilte Lischka. ,Im Stadi-
on wire cool”, fiigte Ristl an.
Denn die Kugelstofier mussten
auf dem Nebenplatz ran, um den
Rasen im Stadion zu schonen.

Viele Athleten kamen aus dem
Stuttgarter Raum. Die grofite
Anzahl an Athleten stellte aber
ein Ostalbverein: 46 der 499
Starter kamen von der LG Rems-
Welland. bel

Ausziige aus den Ergebnis-Listen Ellwanger Sparkassen-Meeting 2018

Laufzweikampf MK U12 M11: 1. Braun, Moritz
(TSY 1860 Ansbach) 678 PKt.; 2. Bees, Daniel
(TSV Hattlingen) 661 Pkt.. 3. Kuhn, David (TSV
Hittlingen) 63 2 Pkt.; 4. Kastner, Lukas (TSV
Dinkelsbihl) 630 Pt
LaufzweikampfMKUTZMIO: 1. Niklas, Schick
(TSV Dinkelsbiifl) 711 Pkt.; 2. HauBler, Linus
(SV Pfahlheim) 687 Pht.: 3. Schild, Robin (TSV
Oberkochen) 661 Pkt.; 4. Jung. Quentin (L6
Bremtal) 600 Pkt.
Laufrweikampf WKUT2 W1T: 1. Schulz, Luisa
(TSV Huttlingen) 808 Pit.. 2. Scholz, Johanna
(TSV 2000 Rothenburg 0.d.1.) 793 Pkt; 3.
Mller, Clara Femi (VIL Waiblingen) 7 33 Pkt.. 4.
Kunz, Christina (Turnverain Rot am See) 664
Pit.

Laufzweikampf WK U12ZW10: 1. Weber, Laura
(TSV 2000 Rothenburg 0.d.T.) 703 Pkt; 2.
Graf, Emily (VIL Waqh\mgen) 701 Pkt 3. Rie-
ger, Stella (LSG Aalen) 6 aPkI 4. Kienle, The-
resa (156 Nattheim) 632 Phi.

Ménnliche Jugend U16 4-Kampf M15: 1
Schwella, Lukas (SVG Fachsenfeld) 1.986 Pt..
2. Baader, Linus (DJKEHMﬂgm -G Vimgrund)
1.618 Pkt 3. Eckert, Noah (LG Staufen)

; 485 Pkt 4. Poller, Lauﬂ( EiSG Adlen) 1.437

Ménnliche Jugend UT6 4-Kampf M14: 1. He-
gele, Marc (LSG Aalen) 1.866 Pit.. 2. Neher,
Alexis (TSV Huttlingen) 1.579 Pkt.; 3. Muscolo,
Christian (LG Staufen) 1.563 Pkt.. 4. Wagner,
Lukas (LG Staufen) 1.270 Pkt.

Mannliche Jugend U16 4-Kampf: 1. LG Slau-
fen 4.318 Pkt. {Muscolo, Christian 1.563 Pkt.;
Ek“]ﬂ‘ Moah 1.485 Pkt.; Wagner, lukas 1.270

L),

Mannliche Jugend U14 4-Kampf M13: 1. Bil-
maler, Kevin (TSV Oberkochen) 1.641 Pkt.; 2.
Debler, Luls (LG Staufen) 1.557 Pkt.; 3. Frel
Ben (LG Staufen) 1. ﬁﬁl Pkt . Amold, Timo
(LG Stauten) TIDTRRL e
Mlnnllthemendl.ﬂf.lc KampfMi2: 1. Piut-
ze, Max {TSV Oberkochen) 1.595 Pkt.; 2. Mer-
kel, Robert (TSY Hittlingen) 1.366 PkL.: 3. Bey-
erle, Benjamin (LG Rems-Welland) 1.302 Pit.;
4. Schips, Lenny (TSV Hittlingen) 1.293 Pkt
Mannliche Jugend U14 4-Kampf: 1. LG Stau-
fen 4.345 Pkt. (Debler, Luis 1.557 Pkt.; Frel,
Ben 1.461 Pkt Amold, Timo 1. JIFPKU 2
LG Rems- Wel]and 3.555 PkL {Beyerle, Benja-

min 1.302 Pkt. lizhafer, Maritz 1.177 Pkt.;
Borst. 0le 1.076 Pid.
Weibliche JugendU16 4-KampfW15: 1. Merz,
Ama (DJK Ellwangen-SG Vimgrund) 1.785 Pxt.;
2. Stiffler, Samira (LG Staufen) 1.609 Pki
EBwein, Jule (LG Rems-Welland) 1.585 Pkt.. 4.
Ebert, |da (16 Rems-Welland) 1.298Pkt.
Weibliche Jugend U16 4-KampfW14: 1. Tie-
de, Liane (LG Staufen) 1.805 Pkt.. 2. Huber,
Dorothea (LG Staufen) 1.647 Pkt.; 3. Hage-
dorn, Mefina (LG Staufen) 1,586 Pkt.. 4. Prim-
mer, Horentina (LG Rems-Welland) 1.371 Pkt
Weibliche Jugend U16 4-Kampf: 1. LG Stau-
fen 5.061 Pkt. (Tlede, Liane 1.805 Pit.; Hu-
ber, Domthea 1647 Pit.: Stoffler. Samita
1,60 Pi); 2. LG Rems-Welland 4.234 Pet.
(Eﬂwem Jule 1.565 Pkt.; Primmer, Florentina
1.371 Pit.; Ehen Ida 1.298 Pkt.).
Weibliche Jugend Ul4 4-Kampf W13: 1. Gjini.
Lina (LG Staufen) 1.717 Pkt.; 2. Schnaufer,
Theresa (LG Staufen) 1.618 Pkt.; 3. Schaub,
Hanna (TSV Oberkochen) 1.614 Pkt.; 4. Zava-
chy, Annika (LG laule&l_i_l_l_ﬂcg__
Weibliche Jugend U14 &4-Kampf W1Z: 1. Kio-
ter, Leonie (DJK SG Wasseralfingen) 1.629 Pht.;
2. Slimegi, Sara (TSV Oberkochen) 1.508 Pkt.:
3. Merz, Ronja (LG Staufen) 1.494 Pkt.; 4.
Schebesta, Jasmin (LSG Aalen) 1.480 Pit,
Weibliche Jugend U14 4-Kampf: 1. LG Stau-
fen| 4.847 Pkt. (Gjini, Lina 1.717 Pkt.;
Schnaufer, Theresa 1.618 Pkt.: Zavacky, Anni-
ka 1.517 Pkt.): 2. LG Staufen [ 4.289 Pit.:
Merz, Ronja 1.494 Pkt.; Knodler, Lotte Anna
1.454 Pkt.; Rudat, Annelie 1.341 PkL.); 3. 156
Adlen §.132 Pkt. [ Schebesta, Jasmin 1.480
Pit.: Birgermeister, Lisa 1.380 Pkt.: Cudic.
Elena 1.272 Pkt.).
Mannliche Jugend U16 4-Kampf M15: 1.
Schuster, Moritz (Unterlander LG) 2.151 Pit.;
2. Baur, Max {SSV Ulm 1846) 1.995 Pkt.: 3.
Schwella, Lukas (SVG Fachsenfeld) 1.986 Pkt.;
4 Bsggiri)skkv. Jonas (LG Karlstadt-Gambach-Lohr)
1 (L

Mannliche JugendU16 4-Kampf M14: 1. Betz,
Bruna (Tumverein Rot am See) 2.155 Pkt.; 2.
Hegele, Marc (LSG Aalen) 1.866 Pkt.: 3. Glock-
Ie, Nicola Maximili (SSV Ulm 184 6) 1.790 Pxt.;
4. Neher, Alexis (TSV Hittlingen) 1.579 Pkt.

Glockle, Nicola Maximill 1.790 Pit.. Tarkis, Ya-
nic 1.402 PKL): 2. LG Karlstadt-Gambach-Lohr
4.681 Pt (Babinsky. Jonas 1.863 PkL.: Fi-
scher, Jan 1.536 Pkt.; Weinand, Tim 1.280
(t.): 3. LG Staufen 4.318 Pkt. (Muscolo,

Cnnstlanl 563 Pkl Eckert, Noah 1.485 Pkt.:
Wagrer, Lukas 1.270 Pkt.).
Hmlchelugendl.l]“ KampfM13: 1. Holz,
Riccardo (TSF Welzheim) 1.761 Pht.: 2. Vetter,
Samuel (SSV Ulm 1846) 1.715 Pkt. 3. Dreyer,
Robin (LG Hohenlohe) 1.657 Pkt.; 4. Bihimaier,

Kevin (TSV Qberkochen) 1.641 Pit.

Mannliche Jugend U14 4-Kampf M12: 1. Pfut-
e, Max (TSV Oberkochen) 1.595 Pkt.; 2. Mus-
senbrock, lan (LG Limes-Rems) 1.551 Pkt.; 3.

Merkel. Robert (TSV Hutdingen) 1.366 Pkt.. 4.

Denzer, Frederik (SSV Uim 1846) 1.311 Pkt.

Weibliche Jugend U16 4-Kampf W15: 1.
Haas 0hanna Luise (SSV Uim 1846) 1.679
|T§aenner Kathrin (TSV 2000 Ro-
menburg 0.4.1.) 1.835Pkt.; 3. Merz, Anna
(0 Hiwangen-SG Vlmgrund) 1.785 Pit.; 4.
Bermidhr, Leonie (LG Limes-Rems) 1.751 Pt

Weibliche Jugend 16 4-Kampf W14: 1 Pfei-

fer. Leonie (VL Winterbach) 1.960 Pxt.: 2.

725 Reichert, Amelie (LG Filder) 1. 875 Bt 3.

Peppel, Carlotta (LG Hohenlohe) 1.850 PkL.; 4.

gkmnmnew_ Winora (TSV Katzwang 03) 1.833
1A

Weibliche Jugend U6 4-Kampf: 1. LG Stau-
fen 5.061 PkL: 2. LG Limes-Rems 4.817 Pkt
3. LG Rems-Welland 4.234 Pkt.

Weibliche JugendU14 4-Kampf W13: 1. Burk-

hardt, Elin (LG Brenztal) 1.894 Pkt.; 2. Bug, Ka-
tharina (SSV Um 1846) 1.873 Pit.; 3. Schus-
ter, Lena (VAL Winterbach) 1.831 Pht.: 4. 1062
Sturm, gf"“ Sofia (WGL Schwabisch Hall)
1.811 Pkt

Weibliche Jugend U14 4-Kampf W12: 1. Kro-
ter, Leonie (DIK SG Wasseralfingen) 1.629 Pkt.:
2. Schinko, Leonte (TSV Dinkelsbiihl) 1.596
Pht.: 3. Ludwig, Lea (SSV Uim 1846) 1.578
Pk}; 5 é.P%huch‘ Magdalena (LG Oberschwaben)
1 4

Welbliche Jugend Ul4 4-Kampf: 1. SSV Uim
184615.321 Pit.: 2. LG Brenztal 4.864 PKt.
3.16 Staufen | 4 847 Pk.; 4. LG Oberschwa-
ben 4.702 Pkt.

Mannliche Jugend U16 4-Kampf: 1. SSV Ulm
1846 5.187 Pkt. (Baur, Max 1.995 Pht.;

100 m Ménner: 1. Swaray, Josh (SENEGAL)
+1,4, 10,54 sec.; 2. Riekart, Moritz (LAV

Die Athleten der LG Rems-Welland - hier Hochspringer Stefan Henne
— waren wieder einmal eine starke Truppe.

Stadtwerke Tibingen) +1,4, 10,57 sec.. 3.
Kriesamer, Jonas (MTG Mannheim) +1,4, 10.60
sec.. 4. Cain, Leroy (GREAT BRITAN) +1.4,
10.62 sec.

200m Méanner: 1. Cain, Leroy (GREAT BRITAIN)
+0,8, 21,31 sec.; 2. Ziegler, Thomas (TSG
1845 Heilbronn) +0,8, 22,23 sec.; 3. Tekdal,
Aydin (LG Weissacher Tal) +0,0, 22,25 sec.; 4.
Kindel, Moritz (LG Staufen) +0,8, 22,33 sec.

400 mManner: 1. Eitel, Manuel (SSV Um
1846) 50,11 sec.; 2. Bihimaier, Johames (LG

Rems-Welland) 52,27 sec.; 3. RoBler, Michael
(TSV Crailsheim) 54,67 sec.; 4. Wiesenfarth,

Jan (LSG Aalen) 55.28 sec.

800 mMénner: 1. Frank, Markus (SV Ochsen-
hausen) 2:05,45 min.; 2. Kienzle, Niklas (SSV
Ulm 1846) 2:07,19 min.; 3. Niémann, Ruben
(LSG Aalen) 2:13,55 min.. 4. Rank, Alexander
(TSV Erbach) 2:13.87 min.

1500 m Ménner: 1. Staber, Philipp (L5G Aalen)

4:17,74 min.; 2, Staudenmaier, Julian (LG Fils-
tal) 4:21,78 min.; 3. Bajrami, Arsim (SG Weln-
stadt) 4:33.97 min.; 4. Wolfschlager, Bernd

15G 08 Roth) 4:36,88 min.
110 m Hiirden Mdnner1.067m: 1. I)Aerkmann

Luca (SSV Uim 1846) +0.3. 14.77 sec.. 2.
Rippan, Niklas (VAL Sindelfingen) +0,3,, 16 88
sec.; 3. Fitel, Manuel (SSV Ul 1846} +0.3.
15,54 sec.; 4. G\ﬁﬂlem Mumz (LG Karlstadt-
Gambach-Lofr) +1.6, 16,2
4DDmHI.III.‘£nMﬂ1n¢lDB14m l e, Maro.
(MTV 1881 Ingolstadk) 52 85 sec.; 2. Krleger,
Nico (156 78 Heidelberg) 53.77 sec.: 3. Siawlk,
Florian (ViL Sindelfingen) 58.86 sec.. 4. Stieg-
ler, Markus (SSV Ulm 18 46) 68,59 sec.
X100 m'Staffel Manner: 1. LG Rems-iel
land | 50,23 sec. (Litau, Emst; Beyerle, Wilhelm
Kolo, Rainer; Frank, Kal-Steffen); 2. L6 Rems-
Welland Il 54,46 sec. {Frey, Bernhard; Gentner,
Helmut. Strehle, Rainer. Henne. Roland).

Finale

Hochsprung Manner: 1. Freitag, Bemo (SSV
Ulm 1B46) 1,95 m; 2. Henne, Stefan (LG
Rems-Welland) 1,92 m; 3. Pajda, Tcbias
Spygg Rommelshausen-LA Kemen) 1.92 m:

4. Zerker, Fym (SSV Uim 1845) 1.83 m.
Weitsprung Manner: 1. Burkhart, Cedric (LG
Filstal) 6.82 m: 2. Petzold, Dominik (LG Stau-
fen) 8,80 m; 3. Hein. Steffen (SV Salamander
Kornwestheim) 6, 77 m; 4. Dieckmann, Luca
SSV Ulm 1846) 6,70 m.

Dreisprung Manner: 1. Hettig, Simon (VB LC (VB LC
Friedrichshafen) 14,10 m; 2. Dall, Florian (TG
Kitzingen) 13,41 m: 3. Pa|da Tablas (Suvgg
Rommeishausen-LA Kemen) 12,76 m

Heuft, Andreas (TV 1884 Malklhﬂden!eid}
12,38 m.

Kugelstofi Manner7.26 kg: 1, fist, silas (557
Ulm1846) 17,49 m; 2. Eitel, Manusl (SSV Uim
1846)13.80 m; 3. Dieckmann, Luca (SSV Ulm
1646) 13,11 m; 4. Schonbach, Dennis (L6
Rems-Welland) 13.04 m.

Speerwiit MAnner 800 g 1. Vandrey, simor
(LSG Adlen) 55,95 m; 2. Henne, Stefan (LG
Rems-Welland) 48,90 m; 3. Schonbach, Demnis
(LG Rems-Welland) 44,65 m; 4. Jeggle, Markus
LG Rems-Welland) 37.50 m.

100m Finalrunde Manner:
(GREAT BRITAIN) +1,5, 10,45 sec.;
Moritz (LAV Stadtwerke Tdbingen) +1. 46
sec.; 3. Swaray, Josh (SENEGAL) +1.5, lﬂ 47
sec.; 4. Kriesamer, Jonas (MTG Mannheim)
+1,5,10,54 sec.

Rtekm
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Ellwangen. Die Beteiligung der
DJK Ellwangen an dem Projekt
Kunstrasenplatz ~ Waldstadion
und die Herausforderung, die
das neue Datenschutzgesetz an
Vereinsfithrung und Geschifts-
stelle stellt, riickte Vorsitzende
Kristina Neumann in der Jahres-
hauptversammlung des Vereins
im Saal des Jeningenheimes in
den Mittelpunkt ihrer Ausfiih-
rungen.

Schriftfithrer Gerhard Moses
und Kassierer Helmut Bohm ga-
ben anschliefend ihre Berichte
ab. Hohepunkt der Veranstal-
tung war die Ehrung langjihriger
Vereinsmitglieder fiir 40, 50 und
60-jahrige Mitgliedschaft und
die Wiirdigung  zahlreicher
Sportler aus den Bereichen Judo,
Leichtathletik und Taekwondo.

Fiir 40 Jahre Mitgliedschaft
wurden geehrt: Georg Bacher,
Daniel Bruder, Giinther Dollmai-
er,Martin Erhardt, Armin Géh-
ring, Martin Ilg, Jutta Pfitzer, Pe-
ter Riihle, Bruno Wagner und

Hermann Weber. Fiir 50 Jahre:
Anton Adelsberger, Manfred
Bartelmis, Wolfgang Berghau-
sen, Pius Blank, Franz Brenner,
Hermann Paul Gohring, Hariolf
Holl, Klaus Hurler, Beate Kirsch,
Willy Kirsch, Konrad Kugelart,
Peter Stelzer und Hermann Veit.
Fiir 60-jihrige Mitgliedschaft:
Konrad Bahle, Anneliese Berhal-
ter, Gebhard Boy, Franz Biihler,
Thea Biirzle, Paul Diemer, Irm-
gard Gohring, Albert Hiigler,
Brigitte Klein, Rudi Knecht, Dr.
Paul Kurz, Josef Kurz, Ludwig
Lang, Martin Lang, Prof. Dr. Nor-
bert Lang, Albert Riiger, Josef
Schiele, Werner Speck, Hilde
Stelzle und Manfred Weiffkopf.

Sportlerehrungen: Aus der Ju-
doabteilung wurde Nina Beer-
halter fiir ihren 1. Platz bei der
wiirttembergischen Meister-
schaft Ul5, Marlena Gaugler
iiber ihren 1. Platz bei der Be-
zirksmeisterschaft Ul5 und Luca
Engelke fiir ihre Drittplazierung
bei den nordwiirttembergischen

Meisterschaften Ul5 ausgezeich-
net. Aus der Leichtathletikabtei-
lung wurde Leonie Horn fiir ih-
ren 7. Platz bei der deutschen
Meisterschaft und den 1. Platz
bei der siiddeutschen Meister-
schaft iiber 800 Meter sowie den
1. Platz bei der Bezirksmeister-
schaft Waldlauf Ul8 geehrt; Karl
Hilsenbek wurde ausgezeichnet
fiir seinen 3. Platz bei der Lan-
desmeisterschaft Berglauf M60
und Hubert Honle fiir seinen 6.
Platz bei der ,Deutschen®, sei-
nen 4. Platz bei der Landesmeis-
terschaft Strafenlauf {iber 10 Ki-
lometer und den ,.Ersten* bei der
Bezirksmeisterschaft Waldlauf
M80.

Dr. Ulrich Kraft siegte bei der
Bezirksmeisterschaft Waldlauf
M70, Johannes Kucher bei der
Bezirksmeisterschaft iiber 3000
Meter bei den U18. Luisa Hirsch
platzierte sich im Hochsprung
‘W16 bei den wiirttembergischen
Meisterschaften auf Rang 2 und
bei den Landeshallenmeister-

Die Geehrter der DJK; (v.l.) Nikolaus Hurler, Albert Riiger, Kristina

20 Mitglieder sind sechs Jahrzehnte Mitglied der DJK

Mitgliederversammliung Verein ehrt eine groBe Zahl von Mitgliedern fir langjahrige Treue und sportliche Erfolge.

Neumann (2. Vorsitzende), Prof. Dr. Norbert Lang, Gebhard Boy,
Hubert Honle (Sportlerehrung), Kenrad Bahle, Hilde Stelzle, Martin
Lang, Irmgard Goéhring, Franz Blhler, Werner Speck, alle mit

60-jahriger DJK-Mitgliedschaft.

schaften auf Rang 3. Bei den Be-
zirksmeisterschaften siegte sie
im Hochsprung Ul8.

Bei den Landesmeisterschaf-
ten Jugend im Taekwondo wur-
den Emilie-Sophie Wolfram und
Laura Kiihnlein jeweils Dritte.
Nora Kogel wurde Dritte bei der
Landesmeisterschaft und Zweite

Foto: privat

bei der wiirttembergischen
Meisterschaft Jugend; Fathi Gii-
nes wurde ebenfalls Zweite bei
der Landesmeisterschaft Jugend.

Kristina Neumann schloss die
Versammlung mit einem Aus-
blick auf das kommende Jahr
und dem Wunsch nach sportli-
chem Erfolg.

Ipf und Jagst Zeitung pienstag, 03. Juli 2018

Die Hilsenbeks laufen vorneweg
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Karl und Philipp Hilsenbek.

ELLWANGEN (an) - Der Montafon-
Arlberg Marathon ist der wohl

schonste Bergmarathon im Westen

Osterreichs aber auch beriichtigt
fiir seine Harte. Neben der Ma-

FOTO: DIK

Hoéhenmeter zu {iberwinden, ge-
spickt mit langen und schwierigen
Trailpassagen. Der Ellwanger Ober-
biirgermeister Karl Hilsenbek ge-
wann die Altersklasse, sein Sohn
Philipp wurde Dritter.

Bei herrlichstem Laufwetter
schlugen sich Vater und Sohn Hil-
senbek hervorragend. In 4:04:14
Stunden erreichte Philipp den drit-
ten Platz in der AK 30. Nur zehn
Minuten dahinter kam sein Vater
Karl als Erster in der AK 60 ins Ziel.
Mit einer Zeit von 4:14:18 Stunden
pulverisierte er geradezu die Zeiten
in seiner Altersklasse. Der Zweite
hatte einen Abstand von 19 Minuten
und der Dritte 25 Minuten zu ihm.
Originell waren die Auszeichnun-

rathondistanz gilt es auch 1600

gen. Statt Medaillen gab es goldene,
silberne und bronzene Kuhglocken.



http://www.schwaebische-post.de/

Ipf und Jagst Zeitung Montag, 05. November 2018

ELLWANGEN (an) - Zwolf Ausdauer-
sportlern vom Lauftreff des SF Ro-
senberg und der DJK Ellwangen wa-
ren vor Kurzem in der Schweiz beim
Swiss City Marathon in Luzern - mit
Erfolg.

Der Wettbewerb fand auf einem
Rundkurs statt, der von den Mara-
thonldufernzwei Mal zu durchlaufen
war. Vor allem am Anfang hatte die
sehr kurzweilige Strecke ihre Tii-
cken, mehrere zihe Anstiege waren
bei dem bestens organisierten Lauf
entlang des Vierwaldstittersees zu
iiberwinden. Der Riickweg fiihrte
dann iiber Horw und die Luzerner
Altstadt ins Ziel.

Harald Friedrich von der DJK Ell-
wangen konnte seine letztjihrige
Bestzeit, trotz der widrigen Wetter-
bedingungen mit Kilte und Eisregen,
noch einmal toppen. Konstant hielt
er sich an seine geplanten Durch-
gangszeiten und siegte damit in sei-
ner Altersklasse (M43) in 2.48.15,7
Stunden.

Taktik geht auf

Sehr gut lief es auch fiir Markus
Kuhn (DJK Ellwangen), dessen Tak-
tik beim Lauf voll aufging. Mit der
tollen Endzeit von 3.12.14,3 Stunden
(Platz 10 AK 50) kam er als Zweiter
der Gruppe aus dem Virngrund ins
Ziel. Es folgte Kurt Ritter (SF Rosen-
berg), der sich seinen Lauf sehr gut

einteilte, mit der Schlusszeit von
3.27.37 Stunden (Platz 9 AK 55). Eben-
so erfolgreich finishten Johannes
Ebert (SF Rosenberg) in 3:3L.51 Stun-
den (Platz 6 AK 60), Joachim Schnei-
der (SF Rosenberg) in 4.03.44 Stun-
den (Platz 17 AK 60) und Wolfgang
Sorg (SF Rosenberg) in 4:06:49 Stun-

S(HWISCHEPOST Montag, 19. November 2018

W

den (Platz 18 AK 60). Jiirgen Eisele
(DJK Ellwangen) beendete seinen
ersten Marathon in 4.11.56 (Platz 82
AK 50).

Irmgard Rettenmeier (DJK Ell-
wangen) folgte in 4.16.40 Stunden
mit Platz 4 in ihrer Altersklasse.
Beim parallel zum Marathon gestar-

Harald Friedrich: Sieg in Bestzeit

Ellwanger und Rosenberger Ausdauersportler bei Marathon-Wettbewerb in Luzern

FOTO: RALF GRIMMIG

teten Halbmarathon mit zirka 7000
Teilnehmern waren Alexander Miil-
ler (Lauftreff Rosenberg) in 1.3716
Stunden, Hubert Baader in 1.38.59
Stunden, Carsten Horn (DJK Ellwan-
gen) in 142,15 Stunden und Regina
Baader (DJK Ellwangen) in 1.56.23
Stunden erfolgreich.

Frostiger Friedenslauf mit Mahnwache

Aktion Unter dem Motto: ,Burger laufen flr den Frieden®
nahmen rund 30 Laufbegeisterte am Samstag am Frie-
denslauf teil, der vom Fuchseck aus gestartet wurde. Die
Teilnehmer konnten wdhlen zwischen einer kirzeren Stre-
cke flir Walker und einer ldngeren fir Gelibtere, die bis zum

Sportgelande und Trimm-Dich-Pfad fihrte. Alle hatten
trotz Kalte sichtlich Spafl beim entspannten Laufen. In
den Friedenslauf war die Mahnwache eingebettet. Dr. Die-
trich Bohme warb fiir eine waffenfreie Welt und verurteilte
die Kriegsfuhrung mit Drohnen scharf. Text/Foto: AK



http://www.schwaebische-post.de/

Warttembergischer Leichtathletikverband WLV - Bestenliste 2018

Weibliche Jugend U20

800 m Lauf

1. 2:10,78 Weller, Marie 2000 LG Neckar-Enz Tlbingen 16.06.
2 2:15,63 Pflumm, Leonie 2000 TSG Balingen Tlbingen 16.06.
3. 2:17,31 Horn, Leonie 2000 DJK Ellwangen-SG Virngrund Stuttgart 01.07.

400 m Hiirden

1. 58,97 Hartmann, Lisa Sophie 1999 LG Gau Athletics Berlin 30.07.
2. 61,91 Bo6hm, Melanie 2000 LG Neckar-Enz Ulm 09.06.
9. 69,55 Horn, Leonie 2000 DJK Ellwangen-SG Virngrund Ellwangen 15.09.

Weibliche Jugend U18

Hochsprung

1. 1,77 Enow Abio, Sharon 2001 LAZ Ludwigsburg Bernhausen  02.06.
2. 1,73 Pawlowski, Alisha 2002 LG Tuttlingen-Fridingen Eppingen 11.05.
3. 1,71 Hirsch, Luisa 2001 DJK Ellwangen-SG Virngrund Weinstadt 28.04.

Méannliche Jugend U18

400 m Lauf

1. 50,37 Patnaik, Joshua 2001 SG Weinstadt Ulm 09.06.
2. 51,02 Weil}, Nathanael 2001 LAZ Ludwigsburg Bernhausen 05.05.
18. 54,33 Kucher, Johannes 2001 DJK Ellwangen-SG Virngrund Ellwangen 19.05.

"Ich glaube daran, dass Sport Menschen und Kulturen verbindet. Das sehen
wir bei Olympiaden und bei Weltmeisterschaften. Deswegen glaube ich auch
daran, dass, gerade in der aktuellen Zeit, in der immer mehr Menschen zu uns

flichten und Schutz suchen, der Sport eine von vielen tragenden Saulen ist,
GLAUBE mit der wir es schaffen kénnen, diese Herausforderung zu meistern. Beim
American Football entsteht recht schnell ein unvergleichliches Teamgefuhl und
neue Teams wachsen schnell und eng zusammen, denn jeder Spieler hat

seine Aufgabe und tragt mit Kraft und Technik zum Mannschaftserfolg bei.
Ebenso wird jeder Spieler bendtigt um die taktischen Finessen auszuflihren und um so das Spiel zu
gewinnen.

Die Leistung jedes Einzelnen entscheidet Uber Erfolg und Misserfolg! So entsteht ein essentielles
Vertrauensverhaltnis aber auch ein Verantwortungsbewusstsein gegeniber den anderen. Beim
American Football trifft man die unterschiedlichsten Charaktere an und in meinen bisherigen
Mannschaften funktionierte die Integration von unterschiedlichsten Sprachen, Kulturen und
Lebensansichten immer sehr gut. Bei Problemen im personlichen Bereich hielten die Mannschaften
auch immer eng zusammen und es gab immer jemanden der helfen konnte oder als Vertrauensperson
galt. Ich gehe davon aus, dass dies bei anderen Mannschaften aber auch Trainingsgruppen von
Einzelsportarten ahnlich ist. Durch diesen im Sport erlebten Zusammenhalt glaube ich daran, dass wir
es schaffen unsere neuen Mitblirger willkommen zu heil3en und gleichzeitig die Skeptiker einzubinden,
um dann im neuen Jahr als ein neues Team Deutschland erfolgreich zu sein!"

Patrick Miller | Sportfunktionar bei den Mannheim Knights, Ex-Teammanager der Stuttgart Scorpions
(American Football)



http://www.ruenzler.de/wlvbest/archiv2018/0BF.htm#21
http://www.ruenzler.de/wlvbest/archiv2018/0BF.htm#23
http://www.ruenzler.de/wlvbest/archiv2018/0BM.htm#22

| Veranstaltungs - Highlight in 2019 ,I

Weitere Informationen zu beiden Veranstaltungen unter http://www.leichtathletik-ellwangen.de/
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8. Ellwanger Sparkassen — Lauf in den Friihling
Samstag, 23. Marz 2019 im Eliwanger Galgenwald

*hkkkkhhhkhhhhhkhkhkhhhhhkkkhdkhkhkkihkhkdhhkikkkidkkiii®

10. Ellwanger Sparkassen — Meeting
Samstag, 25. Mai 2019 im Ellwanger Waldstadion
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Die Kopien der Broschiire wurden mit freundlicher Unterstiitzung erstellt von:

Inhalt und Gestaltung: DJK-Sportgemeinschaft Ellwangen 1956 e.V.

Abteilung Leichtathletik — Ferdinand Dahner



